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Паспорт 

оценочных материалов 

 по дисциплине Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 
 
 

1.Модели  контролируемых компетенций: 

 - компетенции формируемые в процессе изучения дисциплины (части 

компетенций):  
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- основы и правила здорового образа жизни;  

- значение физической культуры и спорта в формировании общей культуры личности,   приобщении к 

общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни, укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий.   

Уметь:  

- вести здоровый образ жизни, поддерживать уровень физической подготовки;  

- самостоятельно заниматься физическими упражнениями и в спортивных секциях с общей 

развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью; 

составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с различной направленностью. 

Владеть:  

- навыками организации здорового образа жизни и спортивных занятий;  

- способами определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений и 

спорта. 

 

2. Программа оценивания контролируемой компетенции: 
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1 Раздел 1.Легкая атлетика 1-1 1-36 
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1-26 

  112 0   
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Раздел 1.Легкая атлетика  

1.1 Комплексное развитие двигательных 

способностей 

1.2 Общая физическая подготовка (ОФП) 

1.3 Развитие силовых способностей 

1.4 Эстафеты, прыжки в длину с места, челночный 

бег 

1.5 Развитие скоростно-силовых качеств 

1.6 Кроссовая подготовка. ОФП 

1.7 Развитие общей выносливости 

1.8 Бег по пересеченной местности. 

1.9 Упражнения для развития ловкости и 

координации движений. 

1.10 Упражнения, направленные на мышечную 

релаксацию 

112   112   

Раздел 2. Волейбол 

2.1 Техника игры 

2.2 Техника стоек и перемещений 

2.3 Техника ведения мяча 

2.4 Техника передач мяча 

2.5 Техника бросков мяча с места и в движении 

2.6 Тактика нападения 

2.7 Тактика защиты 

2.8 Игровые комбинации 

2.9 Упражнения в парах, тройках 

112   112    

Раздел 3. Баскетбол 

3.1 Техника приема и передачи мяча 2 руками сверху, 

2 руками снизу. 

3.2 Техника верхней и нижней подачи мяча 

3.3 Техника нападающего удара 

3.4 Техника блокирования 

3.5 Техника игры в нападении 

3.6 Техника игры в защите. 

3.7 Упражнения для совершенствования защитных 

передач, приема мяча, блокирования 

3.8 Тактика нападения 

3.9 Тактика защиты 

112   112   

ИТОГО 336   336   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ. 

Оценка освоения учебного материала программы 

Студенты всех учебных отделений, выполнившие рабочую учебную программу, на каждом 

семестре сдают зачет по прикладной физической культуре. Условием допуска к зачетным 

упражнениям является регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически и 

методически оправданное повышение функциональной и двигательной подготовленности. 

Критерием успешности освоения учебного материала студентом является экспертная оценка 

преподавателя регулярности посещения обязательных учебных занятий и результатов 

соответствующих тестов. Общая оценка за семестр определяется как среднее арифметическое 

положительных оценок по всем трем разделам учебной деятельности. 

Усвоение материала раздела определяется по уровню овладения соответствующими практическими 

умениями и навыками их использования на оценку не ниже «удовлетворительно». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


