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Паспорт 

оценочных материалов 

 по дисциплине Физическая культура и спорт 
 

1.Модели  контролируемых компетенций: 

 - компетенции формируемые в процессе изучения дисциплины (части 

компетенций):  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

основы и правила здорового образа жизни; значение физической культуры и спорта 

в формировании общей культуры личности, приобщении к общечеловеческим ценностям 

и здоровому образу жизни, укреплении здоровья человека, профилактике вредных 

привычек средствами физической культуры в процессе физкультурно-спортивных 

занятий. 

Уметь:  

вести здоровый образ жизни, поддерживать уровень физической подготовки; 

проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями и в спортивных секциях 

с общей развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корректирующей 

направленностью; составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

различной направленностью. 

Владеть:  

навыками организации здорового образа жизни и спортивных занятий; способами 

определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений и 

спорта. 

2. Программа оценивания контролируемой компетенции: 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции (или 

ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

1 Раздел 1. Физическая 
культура и спорт 

  

1.1. Физическая культура в 

профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное развитие 

личности студента. 

УК-7 

 
Семинарское занятие №1 

«Средства ОФП» 

(общефизической 

подготовки). 

 

1.2. Социально-биологические 

основы физической культуры. 

УК-7 Семинарское занятие №2 

«Общефизическая 

Подготовка» 

 

1.3. Основы здорового образа 

жизни студента. 

УК-7 

 
Семинарское занятие №3 

«Легкая атлетика» 

1.4. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

УК-7 Семинарское занятие №4 



 «Лыжная подготовка» 

1.5. Психофизиологические 

основы учебного труда и 

интеллектуальной 

деятельности. 

УК-7 

 
 

Семинарское занятие №5. 

«Игры» 

1.6. Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности. 

УК-7 

 

Семинарское занятие №6. 

«Оздоровительная 

аэробика» 

  1.7. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка 

(ППФП) студентов. 

УК-7 

 

 

Семинарское занятие №7 

«Плавание» 

1.8. Общие положения 

профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

УК-7 

 
Реферат 

 

 

Примерный перечень тем для рефератов 

 

1. Основные понятия теории и методики физической культуры.  

2. Методология исследования в сфере физической культуры.  

3. Физическая культура как общественное явление, ее формы и функции.  

4. Социальные и специфические функции физической культуры.  

5. Основы использования физической культуры в обществе.  

6. Принципы и методы обучения и воспитания, практика их реализации в сфере 

физической культуры, спорта и туризма.  

7. Валеология – наука о здоровье человека.  

8. Главные факторы здоровья человека.  

9. Физическая культура и здоровый образ жизни человека.  

10. Физиологическая характеристика основных видов оздоровительной 

физической культуры.  

11. Питание при занятиях оздоровительной тренировкой.  

12. Разработка и реализация методик организации спортивно-массовой работы 

среди студентов.  

13. Восстановление здоровья с использованием средств и методов физической 

культуры (на примере конкретного заболевания).  

14. Основы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.  

15. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.  

Физическое воспитание студентов  

1. Цель и задачи физического воспитания.  

2. Средства физического воспитания студентов.  

3. Методы физического воспитания студентов и их реализация в учебном 

процессе.  

4. Общие и специфические принципы физического воспитания студентов.  

5. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. 

6. Понятие «нагрузки». Составляющие физической нагрузки – объем, 

интенсивность. Воздействие различных видов нагрузки на организм человека.  

7. Основы теории и методики воспитания физических качеств.  

8. Силовые способности и методика их развития.  

9. Скоростные способности и основы методики их развития.  

10. Выносливость как физическое качество и методика ее развития.  

11. Гибкость и методика ее развития.  



12. Координационные способности и методика развития.  

13. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья.  

14. Разработка комплексов физических упражнений, направленных на улучшение 

зрительного восприятия и точности двигательных реакций студентов, работающих с 

компьютерной техникой.  

15. Использование тренажеров для развития основных физических качеств.  

16. Исследование взаимосвязи уровня физической подготовленности студентов с 

качеством усвоения учебной программы по другим учебным дисциплинам.  

17. Физическая культура и здоровый образ жизни.  

18. Формирование психического благополучия, развитие и совершенствование 

психофизических способностей личности средствами физической культуры и спорта.  

19. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов.  

20. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития 

(стандарты, индексы, программы, формулы и др.).  

21. Методика индивидуального подхода и применения средств направленного 

развития отдельных физических качеств.  

22. Методика самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применения средств физической культуры для их направленной коррекции.  

23. Методика составления индивидуальных программ физических упражнений с 

оздоровительной и восстановительной направленностью (медленный бег, плавание, 

прогулка на лыжах и др.).  

24. Нетрадиционные системы оздоровления организма.  

25. Плавание как одно из средств лечения болезней опорно-двигательного 

аппарата человека.  

26. Новые виды спорта и их значение для популяризации активного образа жизни 

студентов. 

Критерии оценки: 

 

ОЦЕНКА ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ 

ОТЛИЧНО Дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показана совокупность осознанных знаний 

по дисциплине, доказательно раскрыты основные 

положения вопросов; в ответе прослеживается 

четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание по предмету 

демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ изложен литературным языком с 

использованием современной гистологической 

терминологии. Могут быть допущены недочеты в 

определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа. 

ХОРОШО Дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показано умение выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно-

следственные связи. Ответ четко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком с 

использованием современной гистологической 



терминологии. Могут быть допущены 2-3 

неточности или незначительные ошибки, 

исправленные обучающимся с помощью 

преподавателя. 

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО Дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Логика и последовательность 

изложения имеют нарушения. Допущены ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. 

Обучающийся не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные 

признаки и причинно-следственные связи. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

значение обобщенных знаний не показано. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО Ответ представляет собой разрозненные знания с 

существенными ошибками по вопросу. 

Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Обучающийся не осознает связь 

обсуждаемого вопроса  с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация 

и доказательность изложения. Речь неграмотная, 

гистологическая терминология не используется. 

Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа 

обучающегося. Ответ на вопрос полностью 

отсутствует. Отказ от ответа. 

 

 

ВОПРОСЫ ЗАЧЕТА 

 

1. Основные понятия и термины физической культуры и их краткая 

характеристика (физическая культура, физическое воспитание, физическая рекреация, 

двигательная реабилитация, физическая подготовка).  

2. Физическая культура как учебная дисциплина (цель, задачи, знания, умения, 

общекультурные компетенции).  

3. Физическая культура как средство и способ развития телесности и духовности 

человека (определение телесности и духовности, их соотношение в индивиде).  

4. Виды физической культуры и их краткая характеристика.  

5. Общие и специфические функции физической культуры и их краткая 

характеристика.  

6. Характеристика развития организма человека на протяжении всей жизни (этапы 

развития, возрастные градации человека).  

7. Характеристика основных процессов жизнедеятельности человека (гомеостаз, 

мышечная система, костная система, кровеносная система).  

8. Факторы окружающей среды и их воздействие на организм человека.  

9. Характеристика физического и умственного труда (определение, критерии 

оценки тяжести труда, энергетические затраты, особенности).  

10. Утомление и восстановление при физической и умственной работе 

(определение, симптомы проявления, виды утомления, фазы утомления, от чего зависит 

восстановление, схема процесса восстановления, критерии восстановления).  

11. Показатели тренированности организма человека (перечислить и дать 

характеристику, привести примеры).  



12. В чем состоит сущность экономизации функций и систем организма человека?  

13. Характеристика здоровья (определение, факторы риска для здоровья, подходы 

к определению здоровья, источники болезни, основные причины смертности, уровни 

ценности здоровья).  

14. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье (определение образа жизни, 

стиля жизни, здорового образа жизни, их характеристика, критерии, от чего зависит 

здоровый образ жизни).  

15. Содержательные характеристики здорового образа жизни (перечислить, 

характеристика режима труда и отдыха, организации сна, на что влияет систематическое 

недосыпание, бессонница и ее причины, средства профилактики).  

16. Питание при физических и умственных нагрузках (общая характеристика, на 

что влияет, что такое пища, энергетический состав пищи, суточная потребность в 

питании, рациональное питание, потребность в воде).  

17. Организация двигательной активности (характеристика, двигательная 

активность студентов, суточные нормы двигательной активности, границы двигательной 

активности, двигательная активность и болезни человека, примеры влияния, научные 

данные).  

18. Личная гигиена и закаливание (гигиена тела, полости рта, гигиена одежды, 

обуви, дополнительные гигиенические средства, гигиенические основы закаливания, 

основные правила закаливания).  

19. Воздействие вредных привычек на организм человека (характеристика 

курения, употребления алкоголя, наркотических средств, на что влияют, что способствует 

привязанности к вредным привычкам, меры профилактики, научные данные).  

20. Психофизическая регуляция организма (роль эмоций в жизни человека, стресс 

и факторы его вызывающие, виды стресса, преодоление стресса, способы регуляции 

психического состояния организма).  

21. Психофизические основы учебной деятельности (объективные и субъективные 

факторы учебной деятельности, учебная нагрузка студентов, интеллект, характеристика 

экзаменационного периода, факторы риска учебной деятельности, работоспособность 

студентов в течении дня, недели, семестра).  

22. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и 

функционального состояния студентов (связь движений с умственной деятельностью, 

принципы и роль активного отдыха, дыхательные упражнения, психическая регуляция, 

водные процедуры и физические упражнения).  

23. Характеристика спорта как сферы социально-культурной деятельности 

(массовый спорт, профессиональный спорт, спорт высших достижений и их основные 

функции, классификация спорта по основным группам).  

24. Спортивная классификация (предназначение, характеристика основных 

понятий: спортивные разряды, спортивные звания, разрядные норма и требования).  

25. Студенческий спорт и спортивная работа в вузе. (определение, направления 

студенческого спорта, положение о соревнованиях).  

26. Современные системы физических упражнений и их характеристика 

(классическая аэробика, аквааэробика, шейпинг, стретчинг, пилатес, фитнес йога, 

каланетик).  

27. Характеристика общей и специальной физической подготовки (определение, 

задачи, тесты для определения, физическое совершенство).  

28. Воспитание силы (определение, разновидности силы, дозирование величины 

отягощения, методы воспитания силы).  

29. Воспитание быстроты (определение, скорость и быстрота, воспитание 

быстроты).  

30. Воспитание выносливости (определение, виды выносливости, методы 

воспитания выносливости).  



31. Воспитание ловкости и гибкости (определение, задачи, методы).  

32. Формы занятий по физической культуре в вузе (перечислить, цель, задачи, 

средства и методы).  

33. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия (цель, задачи, 

средства, методы).  

34. Характеристика физической нагрузки в учебно-тренировочном занятии 

(определение, определение и регулирование нагрузки, показатели нагрузки, объем и 

интенсивность нагрузки).  

35. Характеристика принципов обучения.  

36. Характеристика общепедагогических методов физического воспитания.  

37.Характеристика метода строго регламентированного упражнения.  

38. Характеристика соревновательного и игрового методов обучения.  

39. Основы обучения движениям в физическом воспитании (двигательное 

действие, двигательные имения и навыки).  

40. Самостоятельная физическая тренировка (цель, задачи, содержание, принципы 

организации).  

41. Формы и содержание самостоятельных занятий (основные направления, 

основные формы и их характеристика).  

42. Дозирование нагрузки в самостоятельной физической тренировке (уровни 

физической нагрузки, объем и интенсивность нагрузки, уровни физической 

работоспособности, дозирование нагрузки по ЧСС).  

43. Контроль физического состояния в самостоятельных занятиях (виды контроля, 

показатели самоконтроля, тесты для определения физической работоспособности и 

физического состояния).  

44. Тесты определения уровня функциональной дееспособности организма и их 

характеристика.  

45. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на 2006-2015 гг. (задачи программы, ее показатели и их 

характеристика).  

46. Средства восстановления организма после физической нагрузки (определение 

восстановления, перечислить средства и дать краткую характеристику).  

47. Экономические основы физической культуры и спорта (сферы экономики, 

физическая культура как отрасль народного хозяйства, предмет экономики физической 

культуры).  

48. Финансирование физической культуры (источники финансирования, расходы 

федерального бюджета на физическую культуру, виды расходов бюджета на физическую 

культуру).  

49. Внебюджетное финансирование физической культуры (источники, их 

характеристика).  

50. Спонсорство в физической культуре и спорте (определение, субъекты 

спонсорства, объекты спонсорства и их характеристика).  

51. Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Глава 1. Общие положения.  

52. Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Глава 2. Организация деятельности в области физической культуры и спорта.  

53. Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Глава 3. Физическая культура и спорт в системе образования (статья 28).  

54. Управление физической культурой и спортом (общее понятие «управление», 

определение, спортивный менеджмент, функции и принципы менеджмента).  

55. Государственные органы управления физической культурой и спортом и их 

характеристика.  

56. Возрождение современных олимпийских игр (предыстория возрождения, П. де 



Кубертен и его роль в возрождении игр, олимпийский конгресс 1894 г.).  

57. Игры олимпиад и зимние олимпийские игры (влияние политики на игры, 

первые олимпийские игры и их роль, периодизация игр).  

58. Характеристика первого и второго периодов игр Олимпиад.  

59. Характеристика третьего и четвертого периодов игр Олимпиад, участие 

советских спортсменов в играх Олимпиад.  

60. Международная олимпийская система (МОК, Устав МОК, принципы 

олимпийского движения, современная концепция олимпизма, президент МОК).  

61. Основные направления деятельности МОК: середина 70-х гг.XX столетия по 

настоящее время (главная задача МОК, основные решения, 119 сессия МОК).  

62. Современные проблемы олимпийского движения. 

 

 

Критерии оценки: 

ОЦЕНКА  ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ 

ЗАЧТЕНО Выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и 

задач, владеет необходимыми навыками и приемами их 

выполнения. 

НЕ ЗАЧТЕНО Выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. Как правило, оценка «не зачтено» ставится обучающимся, 

которые не могут продолжать обучение без дополнительных 

занятий по дисциплине. 

 

 


