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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Психология»: формирование целостного 

представления о психике человека, знакомство с психологическими теориями и 

историей становления психологии, изучение теоретического фундамента 

психологической науки и психологических механизмов управления 

образовательным процессом. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ППССЗ 

Является дисциплиной профессионального модуля 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую 

деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей 

(детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, 

профессиональных образовательных организациях. 



 

 

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, 

специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской 

деятельности. 

ПК 2.3. Анализировать проведенные занятия для установления соответствия 

содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать 

и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной 

деятельности. 

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар. 

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, 

вокальных и хоровых дисциплин, анализировать особенности народных 

исполнительских стилей. 

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в 

исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся. 

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся. 

Создавать педагогические условия для формирования и развития у обучающихся 

самоконтроля и самооценки процесса и результатов освоения основных и 

дополнительных образовательных программ. 

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

ПК 2.9. Осуществлять взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся, осваивающих основную и дополнительную 

общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1 Раздел 1. Введение в 

психологию 

3  20 2   12 Контроль

ная 

работа 



 

 

5 Раздел 2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

человека 

4  20 2   21 Экзамен 

Всего: 107 70 4  0 33  

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО реализация компетентностного 

подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

Интерактивные  технологии  обучения,  предполагают организацию обучения 

как продуктивной творческой деятельности в режиме взаимодействия 

обучающихся друг с другом и с преподавателем. 
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 Раздел 1. Введение в психологию. 

1 

Место психологии в 

современном научном 

познании мира, её 

предмет, методы 

исследования. 

3   8 1  

 

2  

2 
Отрасли современной 

психологии 
3   8   

 
2  

3 
Классификация 

психических явлений 
3   8 1  

 
2  

4 

Представления 

античных и 

средневековых 

философов о душе 

3   8   

 

2  

5 
Основные 

направления научной 
3   8   

 
2  



 

 

психологии в 

Западной Европе и 

США 

6 

История, современное 

состояние и 

перспективы развития 

отечественной 

психологии 

3   8   

 

2 

Контроль

ная 

работа 

 Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера человека 

7 

Высшая нервная 

деятельность как 

физиологическая 

основа психики 

4   6 1  

 

4  

8 
Понятие «личность» в 

психологии 
4   4 1  

 
4  

9 

Индивидуально-

психологические 

свойства личности – 

темперамент, 

характер, 

способности, 

направленность, 

самосознание 

4   4   

 

4  

10 

Психические 

познавательные 

процессы 

4   4   

 

4  

11 
Эмоционально-

волевые процессы 
4   4   

 
5 Экзамен   

   107  70 4  0 33  

 

Раздел 1. Введение в психологию. 

Место психологии в современном научном познании мира, её предмет, 

методы исследования 

Место психологии в системе наук.  

Структура психологии, отрасли психологии.  

Классификация психических явлений: психические процессы, психические 

состояния, психические свойства. 
Представления античных и средневековых философов о душе. Демокрит, 

Платон, Аристотель, Р. Декарт, Б. Спиноза, Д. Локк и др.. 

Основные направления научной психологии в Западной Европе и США. В. 

Вундт, Г. Эббингауз, Г.Э. Мюллер,  О. Кюльпе, К. Бюлер, А. Майер, А. Бине,  Э. 

Крепелин, К.Г. Юнг, В. Штерн, Г. Холл, Д. Кеттел, У. Джеймс. 

История, современное состояние и перспективы развития отечественной 

психологии. И.М. Сеченов,  Г.И. Челпанов, В.М. Бехтерев, И.П. Павлов, С.Л. 



 

 

Рубинштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, П.Я. Гальперин, А.В. 

Запорожец, Д.Б. Эльконин,   

 

Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера человека. 

Высшая нервная деятельность как физиологическая основа психики 

Понятие «личность» в психологии. 

Индивидуально-психологические свойства личности – темперамент, характер, 

способности, направленность, самосознание. Основные психологические 

характеристики темперамента. 

Психические познавательные процессы: ощущения, восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, речь. Роль психических процессов. Типы 

ощущений. Основные характеристики восприятия. Внимание, виды внимания. 

Виды памяти. Формы памяти. Мышление, операции мышления. Речь. 

Эмоционально-волевые процессы.  

 

5.2. Практические занятия. 

Не предусмотрены 

 

5.2.1. Практическая подготовка 

Не предусмотрена 

 

5.3. Семинарские занятия. 

Семинарское занятие № 1. Предмет, задачи и методы психологии. 

Семинарское занятие № 2. Понятие личности и её структура. 

Семинарское занятие № 3. Общение. 

Семинарское занятие № 4. Эмоции и чувства. 

 

5.4. Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа предусматривает закрепление полученных знаний, 

работу с дополнительной литературой, со справочниками и словарями, с 

источниками в Интернете в поисках необходимого материала для подготовки к 

семинарским и практическим занятиям, написание реферата, подготовку к сдаче 

экзамена. 

График СРС 

№ 

п/п 

Название раздела (темы) 

дисциплины 
Виды СРС 

Периодичность 

(сроки) 

контроля СРС 

№ 

семес

тра 

Время на 

изучение, 

выполнение 

задания 

 Раздел 1. Введение в 

психологию. 

   2 

1 Место психологии в 

современном научном 

познании мира, её 

предмет, методы 

исследования. 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 



 

 

2 

Отрасли современной 

психологии 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 

3 

Классификация 

психических явлений 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 

4 Представления 

античных и 

средневековых 

философов о душе 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 

5 Основные направления 

научной психологии в 

Западной Европе и 

США 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 

6 История, современное 

состояние и 

перспективы развития 

отечественной 

психологии 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

3 семестр 3 2 

 Раздел 2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

человека 

    

7 Высшая нервная 

деятельность как 

физиологическая 

основа психики 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию;  

4 семестр 4 4 

8 

Понятие «личность» в 

психологии 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию; 

4 семестр 4 4 

9 Индивидуально-

психологические 

свойства личности – 

темперамент, характер, 

способности, 

направленность, 

самосознание 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию; 

4 семестр 4 4 

10 
Психические 

познавательные 

процессы 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию 

4 семестр 4 4 



 

 

11 

Эмоционально-волевые 

процессы 

Составление 

конспекта; 

подготовка к 

занятию; 

подготовка 

реферата; 

подготовка к 

экзамену 

4 семестр 4 5 

Итого по дисциплине 33 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Вопросы для подготовки к экзамену 

1. Современная психология и ее место в системе наук. 

2. Предмет, задачи, структура психологии на современном этапе. Проблема 

человека в психологии. 

3. Методы современной психологии. Требования к проведению 

психологического исследования. 

4. Этапы проведения психологического исследования 

5. Зарождение психологии как науки. 

6. Основные этапы развития психологии. 

7. Основные психологические школы. 

8. Основные этапы развития психики в животном мире. 

9. Психика человека как предмет системного исследования. 

10. Возникновение сознания человека. Основные психологические 

характеристики сознания. 

11. Психология бессознательного. 

12. Общее понятие о личности и ее психологическая структура. 

13. Человек - индивид - личность - индивидуальность - субъект. 

14. Источники активности личности в зарубежной и отечественной 

психологии. 

15. Основные отечественные психологические теории личности. 

16. Основные зарубежные психологические теории личности. 

17. Потребности личности. Виды потребностей. 

18. Мотивация как проявление осознанных потребностей личности. 

19. Основные факторы и механизмы развития личности. 

20. Общая характеристика деятельности и ее структура. 

 

Тематика контрольных работ 

1. Общая характеристика основных видов деятельности. 

2. Общая характеристика внимания и его виды. 

3. Основные свойства внимания. 



 

 

4. Развитие внимания в процессе трудовой и учебной деятельности. 

5. Общая характеристика ощущений. Закономерности ощущений. 

6. Виды и свойства ощущений. 

7. Общая характеристика, свойства, особенности восприятия. 

8. Общая характеристика и процессы памяти. 

9. Виды, свойства и закономерности памяти. 

10. Память и деятельность личности. Приемы рационального запоминания. 

11. Виды, функции, характеристики речи. 

12. Логические формы мышления. 

13. Мыслительные операции. 

14. Виды мышления и его индивидуальные особенности. 

15. Мышление и речь. 

16. Общая характеристика, функции, свойства и природа воображения. 

17. Виды воображения и закономерности создания образов. 

18. Общая характеристика эмоций и чувств. 

19. Эмоциональные состояния личности. 

20. Общая характеристика воли. Структура волевого действия. 

21. Типы темперамента человека и их психологическая характеристика. 

22. Понятие о характере. Структура характера. 

23. Задатки и способности. 

24. Психология общения, функции и виды. 

25. Коммуникативная сторона общения. 

26. Интерактивная сторона общения. 

27. Перцептивная сторона общения. 

28. Группа как социально-психологический феномен. Структура и виды групп. 

29. Психологические особенности больших групп. 

30. Понятие малой группы, классификация и структура. 

31. Формирование и развитие малой группы. 

32. Социализация личности: понятие, содержание, этапы формирования. 
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17. Пси-портал http://www.psy-portal.ru 

18. Псипортал развития личности http://psy.com.ru 

19. Психологические ресурсы http://www.psyresurs.ru/ 

20. Психология Интернета http://psynet.carfax.ru 

21. Психология на RIN.RU http://psy.rin.ru 

 

7.2.1. Методические материалы и материалы по видам занятий 

 

Семинарские занятия 

Семинарское занятие № 1. Предмет, задачи и методы психологии. 

Основные понятия: психология, психика, душа, сознание, поведение, 

бессознательное, образ, метод, методика, наблюдение, эксперимент 

Основные вопросы: 

1. Предмет психологии. 

2. Задачи психологии. 

3. Этапы становления психологии. 

4. Методы психологии. 

Литература для подготовки к занятию 

Основная: 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – СПб.: ПИТЕР, 

2010. 

2. Дружинин В.Н. Психология: Учебник для гуманитарных ВУЗов – 

СПб.: Питер, 2009. 

3. Крысько, В.Г. Психология. Курс лекций: учебное пособие / В.Г. 

Крысько. – М.: ИНФРА-М, 2013. 

4. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для ВУЗов. – СПб.: Питер, 

2010. 

5. Соколова Е.Е. Общая психология: В 7 т./ Под ред. Б.С. Братуся. Том 1: 

Введение в психологию. Учебник. – М.: Академия, 2008. 

6. Штейнмец А.Э. Общая психология Учебное пособие. – М.: Академия, 

2010. 



 

 

Дополнительная: 

1. Атлас по психологии в таблицах и схемах: Учебно – методическое 

пособие для студентов вуза / Авторы – составители: Качалова А.В., Щербанева 

Н.Г. – Армавир, 2011. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Учебное пособие. 

– М.: АСТ, 2008. 

3. Давыдов В.В. Лекции по общей психологии. Учебное пособие. – М.: 

Академия, 2008. 

4. Иванников В.А. Основы психологии. Курс лекций. – М.: Лидер, 2010. 

 

Семинарское занятие № 2. Понятие личности и ее структура. 

Основные понятия: индивид, личность, индивидуальность, структура 

личности, ценностные ориентации, установки, жизненный путь личности. 

Основные вопросы: 

1. Проблема биологических и социальных детерминант в развитии 

личности. 

2. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность». 

3. Различные представления о структуре личности. 

4. Развитие и жизненный путь личности. Влияние ценностных 

ориентаций и установок общества на процесс развития личности. 

5. Методы изучения и исследования личности. 

Литература для подготовки к занятию 

Основная: 

1. Атлас по психологии в таблицах и схемах: Учебно – методическое 

пособие для студентов вуза / Авторы – составители: Качалова А.В., Щербанева 

Н.Г. – Армавир, 2011. 

2. Крысько, В.Г. Психология. Курс лекций: учебное пособие / В.Г. 

Крысько. – М.: ИНФРА-М, 2013. 

3. Марцинковская Т.Д. Общая психология. – М.: Академия, 2010. 

4. Немов Р.С. Общая психология. – СПб.: Питер, 2009. 

5. Петровский А.В. Психология. Учебник для ВУЗов. – М.: Академия, 

2009. 

Дополнительная: 

1. Большой психологический словарь / Под ред. Б.Мещерякова, 

В.Зинченко.– СПб., 2004. 

2. Большой толковый психологический словарь. В 2 Т./ пер. с англ. – М., 

2009. 

3. Литвак М.Е. Если хочешь быть счастливым. – Ростов н/Д., 2004. 

4. Психология самосознания. Хрестоматия / Сост. Д.Я.Райгородский. – 

Самара – М., 2000. 

5. Хакен Г. Принципы работы головного мозга: Синергетический подход 

к активности мозга, поведению и когнитивной деятельности.- М.: ПЭР СЭ, 2004. 

 

Семинарское занятие № 3. Общение. 



 

 

Основные понятия: общение, стороны общения: коммуникативная, 

интерактивная, персептивная; общительность, вербальное и невербальное 

общение, общение императивное, общение манипулятивное, общение 

диалогическое, обратная связь, коммуникативный барьер, фонетический барьер, 

семантический барьер, стилистический барьер, логический барьер, социальная 

перцепция, социальный стереотип. 

Основные вопросы: 

1. Общее понятие об общении в психологии: 

• определение; 

• виды общения; 

• функции общения; 

• типы общения; 

• зоны общения. 

2. Стороны общения: 

• коммуникативная сторона общения; 

• перцептивная сторона общения; 

• интерактивная сторона общения. 

Литература для подготовки к занятию 

Основная: 

1. Еникеев, М.И. Общая и социальная психология: учебник. – 2-е изд., 

перераб. и доп. / М.И. Еникеев. – М.: ИНФРА-М, 2011. 

2. Журавлев А.Л., Соснин В.А., Красников М.А. Социальная психология. 

– М.: Форум-Инфра-М, 2009. 

3. Немов Р.С., Алтунина И.Р. Социальная психология. Теория и практика. 

– СПб.: Питер, 2008. 

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология. – М.: Форум – 

Инфра – М, 2009. 

Дополнительная: 

1. Качалова А.В., Жидкова В.В., Капиева К.Р. Психотехнологии стресс – 

медеджмента: Учебно- методическое пособие для студента вуза. – Армавир: РИЦ 

АГПА 2012. 

2. Качалова А.В., Кулаковский В.С. Радужный мост или искусство жить с 

непохожими людьми: психотехники толерантности - Армавир: РИЦ АГПА, 2012. 

3. Крижанская Ю.С., Третьяков В..П. Грамматика общения. – М., 1999. 

4. Куницына В.Н., Казаринова Н.В., Погольша В.М. Межличностное 

общение. – СПб, 2002. 

5. Литвак М.Е. Психологическое айкидо.- Ростов н/Д.: Феникс, 2009. 

6. Максимов А.М. Как разговорить собеседника, или Ремесло общения. – 

М., 2010. 

7. Рогов Е.И. Психология общения. - М., 2004. 

8. Социальная психология. Практикум: Учебное пособие / Под ред. Т.В. 

Фоломеевой.- М.: Аспект- Пресс, 2006. 

9. Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании. – М., 1995. 

 

Семинарское занятие № 4. Эмоции и чувства. 



 

 

Основные понятия: эмоции, переживания, чувства, амбивалентность чувств, 

базовые эмоции, аффект, апатия, настроение, стресс, страсть, эмпатия, дипрессия, 

вдохновение, воля, локус-контроль, целеустремленность, инициативность, 

генерализованность, выраженность, выдержка, самостоятельность, мужество; 

волевое усилие, волевая организация личности. 

Основные вопросы: 

1. Природа и сущность эмоций и чувств. Теории эмоций. 

2. Эмоциональные состояния и особенности личности. 

3. Высшие чувства как результат общественного развития. 

4. Значение эмоций и чувств в познавательной и практической деятельности 

человека. 

5. Общая характеристика волевой сферы, структура волевого акта. 

6. Волевые свойства личности. 

Литература для подготовки к занятию 

Основная: 

1. Еникеев, М.И. Общая и социальная психология: учебник. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ИНФРА-М, 2011. 

2. Крысько В. Г.Общая психология в схемах и комментариях. – СПб., 

2009. 

3. Крысько, В.Г. Психология. Курс лекций: учебное пособие. – М.: 

ИНФРА-М, 2013. 

4. Марцинковская Т. Д. Общая психология. – М., 2010. 

5. Немов Р. С. Психология. Учебник для вузов. – М., 2009. 

6. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии (серия «Мастера 

психологии»). – СПб., 2009. 

Дополнительная: 

1. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. – М., 

1998. 

2. Изард К. Эмоции человека. – СПб.: Питер, 1999. 

3. Ильин Е.П. Психология воли. СПб, 2000. 

4. Качалова А.В. Психологическая поддержка психического здоровья 

студента: учебно-методическое пособие. – Армавир: РИЦ АГПА, 2011. 

5. Качалова А.В., Жидкова В.В., Капиева К.Р. Психотехнологии стресс – 

медеджмента: Учебно- методическое пособие для студента вуза. – Армавир: РИЦ 

АГПА 2012. 

6. Прихидько А. И. Проблема эмоций в зарубежной социальной 

психологии // Вопросы психологии. – 2009. – № 1. – с.141-152. 

7. Психология эмоций: Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, 

Ю.Б. Гиппенрейтер. – М., 1993. 

8. Холмогорова А. Б., Гаранян Н. Г., Евдокимова Я. Г., Москова М. В. 

Психологические факторы эмоциональной дезадаптации у студентов // Вопросы 

психологии. – 2009. – № 3. – с.16-27. 

 

7.2.2. Информационно-программные средства 

1. Персональные компьютеры с доступом к сети Интернет. 



 

 

2. Программное обеспечение: пакет программ Microsoft Office (MC Word, MS 

Excel, MS PowerPoint). 

Интернет-ресурсы: 

www.biblioclub.ru - Университетская библиотека ONLINE 

www.rsl.ru - Российская государственная библиотека 

www.nlr.ru - Российская национальная библиотека 

www.stihi-rus.ru - Библиотека России 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Специализированные аудитории 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

 

8.2. Учебно-лабораторное оборудование 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации.  

 

  



 

 

ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

В соответствии с учебным планом в рабочую программу ПСИХОЛОГИЯ 

ППССЗ по специальности 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение вносятся 

следующие дополнения и изменения: 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

Раздел и 

пункт рабочей 

программы 

дисциплины 

Изменение 

 

 

 

 

п. 7.2 

Немов, Р. С.  Психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 501 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9692-

1138-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545138 

 

Дополнения и изменения рабочей программы одобрены на заседании 

кафедры гуманитарных и социально-экономических наук (протокол №_9_ 

от _25.04. 2024 г._)  

 

 

Заведующий кафедрой                                                                            Иванова Ю.В. 

 

 

 

 

 


