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1. HEJINX OCBOEHUSA ANCIUIIJIMHBI

C naBHUX BpeMEH HapOHBIN TaHell ObLT OTHUM U3 CAMBIX JTIOOMMBIX BUJIOB
UCKyCCTBa. POXXIEHHBIE HAPOIOM, ITEPEIABAEMBIE U3 ITIOKOJICHUS B IOKOJIEHUS,
COXpaHsSIEMbIE B TEYEHUE BEKOB, HAPOJAHBIE TAHIIBL, IPOJAOJKAIOT BOJIHOBATh U
UCIIOJTHUTENIEH U 3puTeneil. Bekamu coznmaBanuck hopmbl HapoaHOro TaHia. OHu
KPOBHO CBSI3aHBI C )KU3HBIO HAPOJIA, €T0 OBITOM, TPYJIOM, XY/105KECTBEHHBIM
BKycoM. TaHel He 3psi Ha3bIBaIOT CBOCOOPA3HOM JIETOMKUCHIO HAPOTHOM KU3HU.
Hapon cam coxpaHuiI CBOM TaHIIEBAJIIbHBIE COKPOBHUIIIA.

[TonumMaHue KpacoTbl HAPOJHOTO TaHIA — KaK YacTH JTyXOBHOI'O OOraTcTBa
PYCCKOI0 HapoJa — BOCIUTBHIBAET HE TOJIBKO XOPOILIMK BKYC, HO U BBI3BIBACT
YyBCTBO IOPJIOCTU 3a CBOM HAapOJ, MPUBUBACT JIFOOOBB K cBOel poauHe. HapoHblit
TaHell — MPEeKPACHBINA MaTepHall Jisl Y4COHBIX 3aHATUH.

Pacmimpenne 3HaHMd W HaBBIKOB B 00JacTM HApOJHOW Xopeorpadpuu
YKPEIUISIET MPO(PECCUOHAIBHYI0 OCHOBY MOJTOTOBKH CIELUAIUCTOB U MOBBIIIAET

YPOBCHBb UX CIICOHUAJIBHOI'O O6pa30BaHH5L

2. Coaepxanue TUCHUIUIMHBI ¥ BUABI y4eOHOH PadoThI

Kypc paccuntan Ha Tpu roja oOydeHUs M BKJIIOYACT B ce0s MPaKTHUYECKUE
3aHITHS, MPAKTUUYECKYIO TMOATOTOBKY, CAMOCTOSTEIbHYIO palbOTy CTYJIEHTOB U
WHJMBUAYJIbHBIC 3aHSATHUS.

Ha ocnoBe I'ocymapcTBeHHBIX 0O0pa30oBaTEIbHBIX CTAaHIAAPTOB CPEIHETO
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHUs B y4eOHOM IiaHe Kadenpsl xopeorpaduu B
UK€ CHEUUAIBbHBIX JUCIMIUIMH BBIIEICHO Ha wu3ydeHue kypca «Hapomaubiit
Ta”Hen» 374 yaca w3 HUX 354yaca mnpakTUYeCKuX, 4 Yaca MNPAKTUUYECKOU
MOATOTOBKHU, 144acoB camocTosTenbHOM paboTel. CamocTosiTenbHas pabdota
MpEACTaBIsIeT Cco00il 00s3aTeIbHYI0 YacTh OCHOBHOW MpPOQECCHOHATBHON
o0paszoBaTeILHON MPOrpaMMBbI (BIpaXKaeMyIO B Yacax), BBHITIOIHAEMYIO CTYJIEHTOM
BHE ayJIUTOPHBIX 3aHSATHA B COOTBETCTBUU C 3aJlaHMSIMU TPENojaBaTesl.
Pesynbrar camMocTOSITENBHONW  pabOThl  KOHTPOJMPYETCS  IMPETOJIaBaTeIIeM.

CamocrosiTenbHass paboTa MOXKET BBINOJHATHCS  CTYJEHTOM B  YYEOHBIX



ayJUTOPUSX, YATAIBHOM 3ajie OMOIMOTEKH, KOMIBIOTEPHBIX Kiaccax, a TaKxke B
JIOMAIIIHUX YCIIOBHSIX.

CamocTosiTenbHast paboTa CTyACHTOB J0KHA OJKPEIUIATHCS yaeOHO-
METOAMYECKUM U HHPOPMAIIMOHHBIM 00ecIieYeHrnEM, BKIIIOYAIOIINM Y4eOHUKHY,
y4e0HO-METOINYECKUE TOCOONS, KOHCTIEKTHI JIEKIH, ay1M0 U BHJIEO MaTePHAIIbI.

HenssMn ocBOeHMS JIMCUMILJIMHBI SIBJISIETCSA: TMOJTOTOBKA M BOCIUTAHHE
npodeCCUOHANBHBIX PYKOBOAUTENEH JTIOOUTEIHCKOTO TBOPUECKOTO KOJUIEKTHBA O
cnenuanbHocT «HapoaHoe XynoxkecTBEHHOE TBOPUECTBOY, OBJIAICHHE OCHOBAMHU
HApOJIHO-CIIEHUYECKOTO TaHLA M METOAMKH €ro IpernojaBaHus M yMEIOLIUX

IIPUMCHAITD UX B pa60Te I10 CIICOHMAJIBHOCTH.

2. MECTO JUCIHUAIIYIMHBI B CTPYKTYPE IIIICC3 nanHas AUCHUILIMHA
OTHOCHUTCSI K BapuaTuBHOM yacTu y4ueOHbIX 1ukioB [ITIC3. [IpenogaBanue kypca
«HapoaHpiii TaHen» MPOBOJMUTCA B TECHOM B3aMMOJCUCTBUM CO CIIEIUATIBHBIMU
nucuumuinHamu  pazaena I[IM. 01 XynoskecTBEHHO-TBOpUecKasi AESITEIbHOCTB:
«Haponusiii Tanen» (MJIK.01.02.02), «Knaccuueckuit tanem» (MJIK.01.02.01),
«banpnbiii Taner» (MJIK01.02.03), «CoBpemennsiii tanem» (MKJI.01.02.04),
Kommosunuss m mocranoBka Tanma (MJIK.01.01), a Tak ke ¢ IUCIUIIAHOU

BapuatuBHOM yactu nukioB [IIICC3 BY.06 «Pycckuii Tanem.

3. KOMIIETEHIIA OBYYAIOUIETI'OCs, ®OPMUPYEMBIE B
PE3YJBbBTATE OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI
PykoBoguTenb JMHOOUTENHCKOTO TBOPYECKOTO KOJUIEKTHBA, IPENO/IaBaTellb
NOJDKEH  o0JIagaTh  OOIIMMHM  KOMIIETCHIIMSIMU, BKIIIOYAIOIMMH B ceOs
CIOCOOHOCT:

[1K LI. OcymecTBisTh OpraHU3aIUIo U TOATOTOBKY

JOOUTENIHCKUX TBOPUYECKHUX KOJIJIEKTUBOB U OTACIBHBIX €r0 YYAaCTHUKOB K
TBOPYECKON W UCIIOJIHUTEIILCKOMN JIESITEIbHOCTH.

[IK 1.5. JIn4uHO y4acTBOBATh B KAYECTBE UCIIOJHUTENS B OCYILECTBISIEMBIX
XYZ0XKECTBEHHBIX MPOrpamMMax, OCTAHOBKAX, TPOEKTaX.
B pe3ynbraTte nzydenus npodecCuoHaIbHOTO MOIYJISI O0yJarOUACs TOKEH:



UMETb MPAKTUYECKUH OTIBIT:

IIOCTAHOBKH TAHIIEB 110 3aIIHCH;

paboOThI B KAYECTBE UCIIOJIHUTEIIS M TIOCTAHOBIIIMKA PA3IMYHBIX TAHIIEB;

paboTHI C TBOPYCCKUM KOJIJICKTUBOM, IIPOBEJICHUS C YYaCTHHKAMHU KOJUICKTHBA
3aHITHH 110 HAPOTHOMY TAHILY;

yMeTh:

oI0MpaTh MYy3bIKY K TaHIIaM U paboTaTh C My3bIKAJIBHBIM MaTCPHUAJIOM;
pa30upaTh ¥ CTaBUTH TaHEI] 10 3aMKCH, BECTH PEIETUIIMOHHYO padoTYy;

paboTaTh HaJl pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTH, KOOPAUHAIINH, TIOCTAHOBKOM KOpITyCa,
HOT, PYK, TOJIOBHI;

BOIUJIONIATh MaHEPy, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY U BBIPA3UTEIHLHOCTh UCTIOTHEHUS
HapO/IHBIX TAHIICB,;

WCITOJIB30BaTh IPHOOPETCHHBIC NCITOTHAUTEIILCKIE HABBIKA U YMCHUS B
MIPETIOIaBaTeILCKON JACATETHPHOCTH;

3HATD:

CHUCTEMY W MPUHITUIIBI Pa3BUTHS TICUXO(PU3NIECKOTO U JBUTATEIIBHOTO aImapaTa
xopeorpada, CrielHaIbHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO Pa3HbIX HAPOJIOB, PEIEPTyap BEIYIIMX HAPOIHBIX
TaHIICBAJbHBIX aHcaMOJIEH;

TEOpHI0, X0peorpadhuuecKue IEMEHTh HApOIHOTO TAHIIA;

NPUHIUIBI IOCTPOEHUS U METOANKY MPOBEJECHUS YPOKOB Xopeorpaduu;

4, CTPYKTYPA M COJEPXKXAHME VYYEFHOH (PABOYEMN)
INPOI'PAMMBI INCIUITIJINHBI

OOmiass TpyAOEMKOCTb JUCIHUIUIMHBI cocTaBisieT 3/7/4yaca W3 HHX
npakTuieckue 3544., mpakTudecKkas moJiIroToBka 4., caMocTositebHbie 144.
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lrona oGydeHus
3 |16
DK3aMeH
dopmMupoBaHHUE U 3
pa3BUTHE CUCTEMBI 1 1
MpenoIaBaHUs
HapOJTHO-
CIICHUYECKOTO TAaHIIA.
TaH1eBanbpHas 3
KyJIbTypa HapoJIOB 1 1
Cesepa, [ToBOXKbBA,
Cpennent Azuu,
Hranun.
MeTtoauka 3
HCHOJITHCHUS U 24
W3Y4CHUSI
YIPa)XHEHUU Y
CTaHKa.
TaHIBI HAPOJOB 3
IToBOIKBAI. 20
Tan1el Hapo OB 3
Cpenneit A3uu. 20
4 |22

Mertoauka 4
HCHOJITHEHUS U 24 1
W3y4CHUSI
YIPaXHEHUN Y
CTaHKa.




TaH1BI HAPOOOB
Cesepa.

10

HUranbaackui
HapOJHBIN TaHEL.

10

2 ToJ1 O0yUYeHHUS

5 |16

9K3aMCH

My3biKka U YpOK
HapOJHO-

COCHHUYCCKOI'O TaHIIA.

10

TannesanbHas
KyJbTypa HapOJIOB
KaBkaza, YkpauHsl,

IHonpmm, MoagaBuu.

11

MeTtoanka
HWCHOJIHEHUS U
N3yYCHUS
YIPa)XHEHUU Y
CTaHKa.

24

12

MonngaBckuii
HapOJAHBIN TaHEII.

20

13

YkpauHCKuit
HApOJHBIA TAHEL.

20

19

14

Meronuka
VICIIOJTHEHUS U
V3Y4YECHUS
YIPA)XHEHUN Y
CTaHKa.

36




15

TaH1BI HAPOOOB
Kagkasa.

20

16

[Tonbckuit HapOAHBIN

TaHCII.

20

3roa oOydyeHus

16

9K3aMCH

17

IToaroroBka
OpEnoaaBaTess K

YPOKY.

18

AxaneMHu4ecKue
HapOJIHbIC TAHIIBI.
Iloasckue,
Benrepckue,
HUcnanckue
aKaJeMHYECCKHUE
TaHIIBI.

19

TanneBanpHas
KyJIbTypa HapOJdOB
EBponbl, Mekcuku,
Hcnannu, pycckux
IbITaH.

20

Meronuka
VICIIOJTHEHUS U
N3yYCHUS
YIPa)XHEHUU Y
CTaHKa.

24

22

OCHOBBI TaHIIEB
Hapo1oB EBpomnsl.

20

23

OCHOBBI TaHIIEB
Hapoa0B AMEpPUKHU.

20




8 | 12 HK3aMEH

MeTtoauka
24 | ucroIHEHUSA U 38
U3y4YECHUs
YIIPAXKHEHUU Y
CTaHKa.

OCHOBEHI TaHIIEB 10
25 | pyCCKHX IIbITaH.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NM :

[Ipu  opranuzanum  y4yeOHOHW  JEATENBHOCTH  HCIOJB3YIOTCA  Kak
TPaJMLMOHHBIE TI€arOTUYECKHE TEXHOJOTMH, TaKk U  oOpa3oBaTesbHbIC
TEXHOJIOTUH, AaKTUBU3UPYIOUIME  JEATEIbHBIM MOAXOA  OOydYarolmuxcs K
npodeccuoHanbHOMY 00pa3zoBaHuio. Cpeau HUX — JIEKUUs — Jualor, padora c
METOANYECKON JIUTEPATYPOH, MPAKTHUECKHUM TTOKa3. [I[pumensercs ncnoap30BaHue
MH(POPMAILIMOHHBIX PECYpcoB, BUAECO MarepuasioB mno mnpeamery «Hapoansrit

TaHCID).

5.1 Conep:kanue pa3iesioB (TeM) IMCHUATIAHBI

IlepBblii rog o0yueHus
Tema 1. ®opmMupoBaHue W pa3BUTHE CUCTEMbl MNPENOJABAHUS HAPOIHO-
CHEHMYECKOIr0 TAHLA.
Teopuss u MeToauKa TpPENoJaBaHUsS HAPOJHO-CIEHUYECKOTO TaHIla Kak
TEOPETUUYECKOE U TIPAKTUYECKOE 000OIICHNE OMbITa MHOTUX TTOKOJICHU TIE1aroroB
HOPOJIHO-CLIIECHMYECKOTO TaHlla. Bpigaromuecs Mactepa HapOAHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIla ¥ UX BKJIAJ] B Pa3BUTHE HAPOAHO-CIICHUYECKOU Xopeorpaduu.
Tema 2. TanmeBanbHas KyJbTypa HapoaoB Cesepa, IloBosxkbs, Cpennei
A3uun, Utanumn.
Brnusitaue uCTOpUYECKHX, KIUMATHYECKHX, TeorpauuecKux | COIUAJIBbHBIX

yCIIOBUM Ha (OPMUPOBAHHME TAHILEBAJIBLHOW KYJBTYpPhl M3YyYaEMBIX HApOIHOCTEH.




Haubonee wu3BecTHbIE HApOJHbIE TaHIBI, aHCaMOJM HApOJHOTO  TaHIIA,
Oanmermeiictepel u nemarord. OcoOEHHOCTH CTWIS, MaHEphI, XapakTepa
WCITOJTHCHUSI HApPOJHBIX TAHIIEB M3ydaeMbIX HapoaHocTei. KocTiombl, My3bIKa,
CIIEHUYECKOE OPOpMIICHHE.

Tema 3. MeToauKa MCTIOJHEHNUSI U M3yYeHHs YIPAKHEHUH Y CTaHKA

1. IMonynpuceganue u MOTHOE MPHUCETAHUE C TIEPEXOIOM U3 TO3UIIHMIO B MO3UIIUIO.
2. «3Meiikay - oJUHApHbIC U JBONHBIE TOBOPOTHI CTOMBI B COYETAHUU C MOABEMOM
Ha TIOJTyTaJTbITHI.

3. YipaxxHeHus Ha pa3BUTUE MOJIBHKHOCTHU CTOIIbI:

a) ¢ MOJYINPUCEIAHNEM B MOMEHT OTBEJICHUS pa0OTAIONICH HOTH Ha HOCOK;

0) ¢ mepexoa0M Ha pabOTaIOIIYIO HOTY;

B) C TEpPeXoJOM Ha paboTAIONIyI0 HOTY U TMOJYNPUCEAAHHEM B MOMEHT
BO3BpAIICHUS Pa00TAOIICH HOTH B HCXOAHYIO TIO3HUITHIO;

I') B COYETaHUU C KaOJIyYHBIMU JBUKCHUSIMU.

4. Manenbkue OpOCKU Ha TOJIYIPUCETAHUHN

a) BO BCEX HaIpaBJICHUSIX;

0) ¢ yKOJIOM HOCKa M KaOyKa.

5. KpyroBble ABHKEHHS HOTOM IO TIOJIY:

a) HOCKOM U KaOJyKOM Ha MOJYNpPUCEIaHUH;

0) HOCKOM M KaOJIyKOM C TTOBOPOTOM TISITKHA OMIOPHOM HOTH:

- Ha BBITSHYTHIX HOTaX;

- C TIOJTYTIPUCETAHUEM.

6. Kabmy4dHbie ynpaxxHEHUS:

a) BHIHECEHUE HOTH Ha KaOJIyK OT IIUKOJIOTKU:

- B COUYETAaHUHU C «KOBBIPSIIOUKONY;

- B COUYETAHWH C YAAPHBIMU JBIKCHUSMHU;

- ¢ mo0aBJIeHHEM Ma3Ka IMOIYIICYKOW CTOIBI pabOTaIOIICH HOTH;

0) BBIHECEHHE HOTU Ha KaOJyK uepe3 roJicHb.

7. YpaxXHeHus ¢ HAPSHYKEHHON CTOIOM:

a) C MOJICKOKOM Ha OMOPHOW HOTE;



0) ¢ mepeckoKOM Ha pabOTaOIIYIO HOTY.
8. Huzkue pa3BopoThl HOTY Ha 45°.
9. IloaroToBKa K «BEPEBOYKEN:
a) C TOBOPOTOM OeJipa 13 BEIBOPOTHOT'O MOJIOKEHUSI B HEBBIBOPOTHOE U 0OPATHO;
0) C HOIBEMOM Ha MOJTYIAJIbLbI;
B) C IOJBEMOM Ha MOIYNAJIbLBI U TOBOPOTOM O€pa U3 BHIBOPOTHOIO MOJIOKEHHUS
B HEBBIBOPOTHOE U OOPATHO.
10. Msrkoe packpsiBanre HOT Ha 90°:
a) C BBITAHYTOM CTOIIOM;
0) c COKpaléHHOU CTOIOM;
B) C ONyCKaHUEM pabOoTarolieil HOTH Ha HOCOK;
I) C OIlyCKaHHeM paloTarolieil HOTu Ha KaOIyK.
11. JIlpoOHbBIE BEICTYKUBAHHUS:
a) OIMHAPHBINA PYCCKHUI «KITFOW» C pa3IMIYHBIMU OKOHUYAHUSMH,
0) IBOWHOM PYCCKHUH «KJIIOY» C PA3IMYHBIMU OKOHUYAHUSIMU;
B) KaOyryuHas Jpo0b.
12. bosnbime 6pocKu:
a) C MOJYyNpHUCEaHUEM B MOMEHT ONyCKaHUs pabdoTarolleil HOru Ha HOCOK;
0) ¢ moynpuceaaHUEM B MOMEHT OITyCKAaHUs pabOTaloIIel HOTH Ha KaOJIyK;
B) C OIIyCKaHUEM Ha KOJICHO.
JIMom K cTaHky
[TpeDKKHM TIO BEIBOPOTHBIM, CBOOOHBIM U MTAPaJUICIBHBIM (TIPSMBIM) TTO3UIIHSIM.
Bonbiiol yKpauHCKH «roiy0emy - «Cle B clen.
[ToaroTOBUTENbHBIE K JBUKEHUIO «IIOT3YHOK:
a) moJIynpuceaanus ¢ paboTarolle Horou, MoAHATON B cTOpoHy Ha 90°;
0) MepEeCKOKHU C HOTH Ha HOTY C OTKPBhIBAaHUEM HOT B CTOPOHY Ha KaOJIyk (Ha
MOJIYTTPUCEAAHUU U TIOJTHOM TIPHUCETaHNH ),
B) TEPECKOKU C HOTH Ha HOTY C OTKPhIBAHMEM HOT BIIEpE] Ha KaOJyK (Ha MOJHOM
npucegaHuu OOKOM K CTaHKY).

YiupaxHeHUus HA cepeauHe 3aJ1a



Tema 4. Tanubl Hapoa0oB I1oBOLKBSI.
MopaoBcKui TaHel|
1. ITonoxenus pyk.
2.TlonoxeHust pyK B MapHBIX U MaCCOBBIX TAHIIAX.
3. JIBI>KEHUs pyK:
a) «BEPETECHOY;
0) BIpaBo-BJIEBO Yepe3 | mapaienbHy0 MO3UIIHIO;
B) U3 MOJIOKEHUS «HA MOAC» Yepe3 | mo3uiuio B moJIoKEHUE «Ha MOSIC», HO C
JPYTOi CTOPOHBI;
T') U3 MOJIOKEHUS «Ha 1osc» yepe3 |l mo3uiiuio B nmonoxkeHue «Ha mosic», HO ¢
JIPYTrOM CTOPOHBI.
4. X0oJibl 1 OCHOBHBIE JIBOKCHHUS:
a) MOpPAOBCKHI O€r - Ha MeCTe, C MPOABUKEHUEM U B TIOBOPOTE;
0) MOJICKOK C ABYMsI IPUTONIAMU;
B) MpUIIaJIaHuE C ABYMs yJapamu;
') TPOMHBIC MPUTOIHI - HA MECTE U B ITOBOPOTE, O€3 HAKJIOHA M C HAKIIOHOM
KOpIyca;
1) TPWIIUCTHUK;
¢) BpaIllcHUE - PUTIAIaHAE U THPYIT;
’K) OJICKOKH Ha JIByX HOTaXx;
3) OJICKOK C JByMsI yAapaMH, MOJICKOK C JIBOMHBIM YIapOoM;
1) XOJ] C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;
K) COCKOK C XJIOIIKOM M OTBEJICHUEM COTHYTON HOTU B CTOPOHY;
J1) MPUCTABHBIE IIIATrH.
Mapuiickuii TaHen
1. TTonoxeHus pykx.
2.TTonoxeHust pyK B MApHBIX U MaCCOBBIX TAHIIAX.
3. X0/bl M1 OCHOBHBIC JIBHYKEHUS:
a) IPOCTOM 111ar;

0) mIar ¢ moJICKOKOM;



B) «I'apMOIIIKa» B IOBOPOTE;
I) «€J0YKa» C MPUTOTIOM;
1) OTXOJ1 Ha3aJl ¢ IOBOPOTOM BIIEPE]IA CTOAILIEH HOTH B BBIBOPOTHOE IMOJIOKEHUE;
€) puIagaHue HaKPeCT;
) OTXOJ] Ha3a]l Ha KaOyKax;
3) COCKOKH ¢ Toytynajibles 1o VI no3unuu - Ha MecTe U B IOBOPOTE;
1) MPUTOTI C MOJICKOKOM U yJIapoM;
K) «JIpO0Ob MO-TOPBSIBCKUY (TPOHHBIC TPUTOIIBI);
J) «MOJIOTOYEK» C BHIOPOCOM HOTH BIIEpE HA KaOIyK;
M) nepectynanus no |l mosuruy;
1) «BUHT» (pa3BOpOTHI O&Aep HA OITHOM IPUCEIAHUH );
0) «JIBOMHas 1po0b»;
1) KJIF0Y «TOPOXOM»;
p) TpoitHas 1poOb (yaap, Ba MPUTOIIA);
C) COCKOKH 110 V MO3UIIUHU C BHIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
Tema 5. Tanubl HapoaoB CpenHeil A3uu
Meprasckuii y30eKCKUil TaHel
1. [TonoxxeHus pykx.
2. JIBIOKCHUS KUCTEH:
a) BpalleHHs BHYTPb U HAPYKY;
0) BOJIHOOOpa3HbIE (KEHCKUE);
B) NpUIIETKUBAHUE.
3. IBwKeHus pyK:
a) MSITKHUE MEPEBObI B PA3IMYHBIC MOJOKEHUS;
0) pe3kue B3Maxu;
B) BpallleHHEe 00enX PyK OT MPEAIIIeYbs B CTOPOHY WJIA BIEPE/;
I) cru0aHusi MATKUE U PE3KUE;
1) «JIaMIIay - pexXyIllee IBUKEHNE KUCTIMU (KEHCKOE);
€) BOKPYT JIUIA - OJTHON U ABYMS KUCTSIMU;

) OT TJIeya;



3) «Urpa ¢ BOAOK»;

1) «BBIIIMBAHUEY;

K) XJIOTIKH B JIAJIOIIH.

4. JIsvxkenus ey (moodepeHbie U OTHOBPEMEHHBIE) BBEPX, BHU3, BIIEpE, Ha3a/l,
KpPYyTOBEIE.

5. JIBM:KEHUS TOJIOBBI:

a) HAaKJIOHBI TOJIOBBI BIEPET, B CTOPOHY, Ha3a,

0) MOBOPOT r'OJIOBBI B CTOPOHY;

B) aKIIEHTUPOBAHHbBIC JBUKEHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
6. OnyckaHus Ha KOJICHU:

a) Ha OJTHO;

0) Ha 00a;

B) Ha 00a, cuj.

7. IleperuOsn1 kopmyca:

a) CTOs — Ha3aJ;

0) cTOSI Ha KOJIEHSIX — Ha3aJ;

B) CHJIsl HA KOJICHSIX - TIO KPYTY.

8. X0op!l U IBUKEHUS:

a) C OJTHOM HOTH Ha BCIO CTYIIHIO;

6) nepeMeHHBIN XO/T;

B) «TI0JIb-OUMH» (’KEHCKHUH X0/ - KaOJyK, CTOMA);

r) «epra» - 00KOBOI X0/ ¢ KaOIyKa;

1) OOKOBOM JKEHCKUH XOJI C IEPECTyaHUEM;

€) «pe3» - MEJIKUU X0/ Ha HU3KUX Toaynanbiax mno VI nmosumuu;
K) «KaTum» - HOKHULBI («EJTOUKa» U «TapMOIIKa).

9. Bpamenus:

a) «4apx» (HallOMUHAeT «IIpUMajgaHue B MOBOPOTE») - O€3 HAKJIOHA KOpIyca U C
KpPYTOBBIM BpalieHueM KOpITyca;

0) «1110X» - MUPYAT C MOCIEAYIOMMNM TTOKIOHOM.

Ka3zaxckuii Tanen



1. TTonoxeHus pykx.
2. JIBWKeHUs pyK:
a) U3 TIO3UIINH B MOJOXKEHUS C OJUHAPHBIM TTOBOPOTOM KUCTEH;
0) packpbIBaHUE PYK BIEPE/, HAMPABIIAS JIAJOHU TO BBEPX, TO HU3;
B) KpYI'OBO€ JBMKEHUE TIEPE]T JTULOM;
T') BpallleHHue PyK, CKPEIIEHHBIX B 3aIIsCThHE.
3. OCHOBHBIE XOJIbl U JIBUKEHUS:
a) IEpEMEHHBIN;
0) O0KOBOM C OJHOM HOTH;
B) KOMOMHHPOBAaHHBIN X0 (11ar, KabayK, mar, KabiyK, TOBOPOT);
T) IepeIUIeTAOIINICS X0 BIIEpe/;
I) epecTyInaHus Ha MeCTe;
1) MY>KCKOHM XO/T C TTIOJCKOKOM.
Kuprusckuii TaHen
1. TTonoxeHus pyk.
2. JIBiKeHUs pyK:
a) MATKHUE, HE MHUPOKUE, OJMHAPHBIC BpalllaTeIbHbIE JBUKCHUS KUCTEH;
0) XJIOTIKH B JaJ0IIIH HaJl TOJIOBOM;
B) «OOBITPBIBAHKE MEPHEB HA IATIOYKEY;
T) «IOpsSKa.
3. OCHOBHBIC XOJIbI M IBUYKEHUSI:
a) OCHOBHOM KEHCKUN XO[I;
0) nerkuii Oer;
B) U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
I) IIary C MOJICKOKaMH;
1) IPBDKKH.
Tema 6. Tanupl HapoaoB CeBepa
SAKyTCKUI HAPOJHBIA TaHel|
1. OcHOBHBIE TTOJIOKEHUS Y TIO3UIHH HOT, PYK, KOPITyCa U TOJIOBHI.

2. OCHOBHBIE MOJOXEHUS U JBUKECHUS PYK.



3. X0/1bl 1 OCHOBHBIE JIBUKEHUS:
a) MeJYICHHBIN OOKOBOI 111ar;
0) 00KOBOI1 TIar («xaaMbIbl FOHKIOK));
B) BRIHOC HOTH Ha KabJyk («xairaTtapy);
T) «IlIar HAKpPeCT» («HASIXUHCKUM 11ary);
1) «yJapsl ¢ may3aMmn» («arax TIICHH, 1»);
€) «yAapbl CTOIIBI O CTOMY» («aTax TAICHH, 2»);
) MOJICKOK C yAapOM («THUIIX TIICUUY);
3) Kpy>KEHHUE TIOJT PYKOH («KYJIyM-YILTypyCyy»);
1) TPBDKKU (COJIEKMUHCKUH II1ary);
K) IIary ¢ IepeCTyNaHusIMM («aMTMHCKUM 11ary);
J1) TBOMHBIE MPBIKKU («AMTUHCKHH I1ar C MPBHKKOMY).
Tema 7. UTanbsIHCKMIA HAPOAHBIH TaHeI]
1. ITpocTeiinme HaBBIKKU BlIaJACHUS TaMOYPUHOM.
2. TanneBanbHbIN Oer:
a) OTKHUJAbIBAs HOTH Ha3a;
0) ¢ BHIHOCOM HOT'H BIIEpeA U T.J.
3. OcHoBHBIE NBIKEHUS « TapaHTeIIb.
4.TlepeckoKy ¢ HOTH Ha HOTY.
5.Tlepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.
6. Cockoxku Bo |l mo3unuto ¢ mociaeayronmM BpalieHueM Ha MOACKOKaXx.
7. Ilepexonpl (J10-3a-110):
a) Ha MECTe;
0) Ha MOACKOKaX B Mape.
8. Pas de basque na npbDKKax.
9. IIpbIXKKHU B 1O3aX.
Bropoii rox o0yueHus
Tema 8. My3bika 1 yPOK HAPOAHO-CLHEHUYECKOT0 TAHIIA
My3blka Kak BakHEHIIM ¢akTop Impoliecca BocnUTaHuA. BzaumonerctBue

MPEIOIaBaTeid U KoHLepTMencTepa. UMOpoBU3allMOHHBIA METOJ MY3BIKAIBHOIO



opopmnenusa.  Ilogbop  My3bIKaIbHBIX  NpOU3BeNECHHN.  My3bIKaJabHbIE
MPOU3BEJICHUS U BKYC KaK ()aKTOp ICTETUYECKOTO BOCITUTAHUS.

Tema 9. TanueBanbHasa KyjabTypa HapoaoB Kaska3a, Ykpaunsl, [oabumn,
MoJaaaBuu.

BnusiHue UCTOpUYECKUX, KIMMAaTUYECKUX, TreorpaduyecKux ¢ COLHUAIBHBIX
yCIIOBUH Ha (OPMHUPOBAHME TAHIEBATHLHON KYJIBTYphl M3yYaeMbIX HApOIHOCTEH.
Haubonee wu3BecTHbIE HapOJHbIC TaHIBI, AaHCaMOJM HApOJHOTO TaHIIA,
Oanermericteppl W mneaaroru. (OcOOEHHOCTH CTWJS, MAaHEphl, XapakTepa
WCIIOJIHEHHS] HApOJHBIX TAHIIEB M3Yy4YaeMbIX HapoAHocTed. KocTiombl, My3bIKa,
CLIEHHMYECKOoe 0(pOpMIICHHUE.

Tema 10. MeToauka UCIIOJTHEHHUS U U3yYeHHs YNIPAsKHEHUH y CTaHKA

1. ITonynpucenanue u NOJHOE MPUCEIAHNUE 110 HEBBIBOPOTHBIM ITO3HUIIMSIM.

2. «3Melikay - OJJMHAPHBIE U ABONHBIEC TOBOPOTHI B COYETAHUU C YIAPOM 00 TOJ.

3. YpaxxHeHUs HAa Pa3BUTHE MMOJBUKHOCTH CTOTIBI:

a) ¢ KpyTOBBIMH JBUKEHHUSIMU HOTOH IO MOy

(1/4 n 1/2 xpyra);

0) ¢ yIapHbIMU JIBUKCHUSMU.

4. MajsienbKkue OpOCKHU Ha TOJIyIIPUCEIaHUU:

a) C YKOJIOM HOCKa, KabJiyka U KpyTOBBIMH JABUKEHUSIMU

HOTOM 1O BO3ayXy Ha 1/4 yacTh Kpyra;

0) CKBO3HEIE.

5. KpyroBbie 1BuKeHHS HOTOW 10 TIOJY:

a) C y1apoM ISITKU OMOPHOIM HOTU 1O OKOHYAHUU JABUKEHHUS;

0) «BOCBMEPKAY.

6. KalydHble ynpaKHEeHUS:

a) BHIHECEHUE HOT'M Ha KaOJIyK OT IIUKOJIOTKHU:

- B COYETAHUU C IUPYITOM;

- B COYETAHHMH C HAKJIOHAMU KOpITyCa, ABUKEHUSIMU PYK, T'OJIOBBI;

0) BbIHECEHHUE HOTY Ha KaOJIyK uepe3 roJieHb:

- B COUYCTAaHHU C «KOBI)Ip}IJ'IO‘-IKOf/'I»;



- B COYETaHUM C YJAPHBIMU JBUKEHUSIMH.

7. YpaxkHeHUs ¢ HAIIPSDKEHHOM CTOIOM:

a) o | npsmoii (mapamienbHON) MO3UIUH,

0) ¢ n1BoitHBIM Ma3koM (1/16 mosst TakTa).

8. Pa3zBopotsl OGenpa:

a) HU3Kue Ha 45°:

- C HaKJIOHOM KOpITyca BIepéEs;

- ¢ neperudoM KopIryca Ha3as;

0) BbicOokue Ha 90°:

- TMOATOTOBKA K YIPAXXHEHUIO;

- OCHOBHOW BHJI YIPa)KHEHHS.

9. [ToAroToBKa K «BEPEBOUYKEN:

a) C PBIKKOM;

6) ¢ IPBHKKOM U ITOBOPOTOM O€pa U3 BHIBOPOTHOTO  TOJIOKEHUS B
HEBBIBOPOTHOE U 0OPATHO.

10. Msrkoe packpsiBaHue HOTH Ha 90°:

a) ¢ MOJyNpUCEAaHUEM B MOMEHT MO IbEMa paboTaroIIel HOTH (C BBITSIHYTOM U
COKpaIIEHHON CTOMOM);

0) ¢ moyynpuceJaHueM B MOMEHT OIyCKaHMs paboTarolleil HOru, Ha HOCOK;
B) C TIOJIyIIPUCEaHUEM B MOMEHT OMYCKaHUs paboTaroIIeil HOTH Ha KaOIyK;
T) C yIapoM ISATKOW OMOPHOM HOTH;

1) C KPYTOBBIMU JIBUKCHUSIMU HOTOM 110 BO3JIyXY

Ha 1/4 gacTh Kpyra.

11. JIpoOHbIE BEICTYKUBAHUS:

a) Ha MaTepuaie TaHIIeB TPETHEro rojia 00yYCHMUS;

0) B XxapakTepe UCIaHCKOIO TaHLA:

- LIard BOEpEe] U Ha3aJl ¢ MOCIEAYIOIINM YIapoM HOToM 1o 3-ei mo3uuuu (yaapsl
OJIMHAPHBIC U JIBOMHBIC);

- «camareajio» - nooyepeaHble BBICTYKMBAHUS Ha HU3KUX TMOJIyNaiblax.

12. bonbime OpoCKu:



a) C yBeJIMYEHUEM pa3maxa (C OKOHUaHHEM Ha HOCOK);
0) C IPBDKKOM.
JInuoM k craHky

e «Kimr0ow» - BEHIepCKUM U MOJICKAN, OJMHAPHBIA U JIBOMHOM.
e «["onryOery - oIMHApHBIN U JBOMHON B XapaKTepe MOJIbCKOro TaHIIA.
e «JIdaraBey» - MpBIXKOK B XapaKTepe MOJbCKOTO TaHIIa.
¢ «KoBbIpssioukay Ha MOJYMPUCEAAHUH U TTOJTHOM MPUCETaHUU.
o «[Ipucsnka-kayayika.
o «ITuctoner» - moJiHOE NMpuUceaaHue ¢ padoTarolle HOro! MOAHATON BIEPED HA
90° (hakynbTaTUBHO).

YnpaxHeHus1 Ha cepeMHe 3aJ1a
Tema 11. MosnaBckuii HApOAHBINA TaHel
1. TlomoxxeHus pyK.
2.1lonoxeHus pyk B rmapax U KpyroBbIX TaHI[aX.
3. OCHOBHBIE XOJIbl U ABUKCHHUS:
a) 1Iar B CTOPOHY C OTKPBIBAHUEM JIPYTrOM HOTH BIEPEA B COKPALIEHHOM
MIOJIOKEHUU:
- C IUTaBHBIM MTOABEMOM Ha MOIyNajblbl (XOpa);
- C aKUEHTUPOBAHHBIM IIAroOM Ha BCIO CTOIY (MOJIIOBEHSCKA);
0) mar B CTOPOHY C OTKPbIBAHUEM JIPYTOil HOTH BIEpPE] B CKPEIIEHHOM
MOJIOKEHUU U TUIaBHBIM NOJIbEMOM Ha MOTYNaJbLIbI;
B) IUIaBHBIA OOKOBOM X0J ¢ 0JHOM HOrHM («mpucTtaBHOM mar» B VI nosunuio);
I') «IEperUIeTAMascs JOPOXKKay (ABHKEHUE aHAJTOTUYHO YKPAUHCKOMY
JIBUKEHUIO «JlOopoXKKe TIIIeTeHaY);
1) IIary BOepea U Ha3aJ] B MOJYyNPUCENAaHUN C TOABEMOM Ha MOIyNajblbl;
¢) JIeTKHi Oer:
- C NOABEMOM KOJIEHA BIIEPEL;
- ¢ 0TOpachIBaHHEM COTHYTBIX HOT Ha3a/;
) IIarv ¢ MOJACKOKaMHU;

3) OCHOBHOM X0/ TaHIla «Mo/1aBaHsICKay;



1) Oer ¢ OJIHOM HOTH - «II0JICEYKa» C MPOJABMKEHUEM B CTOPOHY;

K) JIBOMHAs «I10JICEYKa» OMOPHON HOTH ¢ OpOCKaMu HOTH BIepé (MepecKoK Ha
paboTaIoNIyI0 HOTY, IEPECKOK-OPOCOK, MEPECKOK HA PAOOTAIONIYI0 HOTY, OPOCOK
JPYTOi HOTH) — HA MECTE UJIU C IPOJABUKECHUEM;

J1) IEPECKOKHU HAKPECT;

M) IEPECKOKH C JIBYX HOT Ha OJIHY U 00paTHO;

H) COCKOK C KaOJyKa U JiBa CKOJB3SIINX «TaJIoNay;

0) MaJIeHbKHE MMOOYEPEAHBIE IEPECTYMaHUs Ha MOy AIbIaX HAKPECT NEPENT
OTIOPHOM HOTOM B MOJIYIIPUCETAHNH;

1) COCKOK C Ka0JlyKa B Mape;

p) OOKOBOW HIAr ¢ MOJCKOKOM M BBIHECEHMEM BBIBOPOTHOM paboTarouieil Horu
BIIEPE] — HAKPECT;

C) BpallleHHs B TIape:

- BpAlllEHUE B Mape (pyKu Ha IJIeUHn);

- BpallleHHE B nape (pyKu Ha TaJaum).

Tema 12. YkpauHcKuii HAPpOIHBIN TaHeLl

1. Tlonmoxenue pykx.

2.1lonoxeHne pyk B MApHOM TaHIIE.

3.X0/bI 1 OCHOBHBIE JIBI)KEHUS:

a) MEJICHHBIN )KEHCKHUI X0J1 C OCTAHOBKOM Ha TPETHEM I1I1are;

0) «OuryHeny;

B) MaJIbIi «TBIHOK)» - HA MECTE, C IPOJBUKEHUEM U B IOBOPOTE;

T') IPUTOIIBI, TOJJOUBKHU;

1) OOJIBIIION «THIHOKY;

€) «ynaJaHuey;

K) «ynajgaHue» ¢ OOJBIINM «THIHKOM» B IIOBOPOTE;

3) «JIOPOKKa - MPUTTATAHUE;

1) «IOpOXKKa-IJIETEHA» - IPUIIAJaHuE C TOOYEPEIHON MEPEMEHOM HOT;

K) «BEpEBOYKa - MPOCTAas, C MEPECTyNaHUEM U B IOBOPOTE;

1) «BUXWIACHUKY» - KOBBIPSJIOUKA;



M) «BUXWJISCHUK C YTUHAHHEMY;

H) HU3KHE U BBICOKHE «TOyOLb» (Ha MecTe, C MPOJABUKEHHUEM, B TIOBOPOTE);
0) BBICOKHME «TOIyOLBbD) C MOJAEPKKON NapTHEPA;

1) BBICOKHE «TOIyOIb ¢ OOPOM Ha PYKY — (DaKyJIbTaTHUBHO;

P) HU3KHUI «TOIyOeIp U O0MIbIION «THIHOK» C TOBOPOTOM Ha MOJIKPYTa;
C) BpalllCHHUS:

-KpYyTKa C IEPECTYNMAaHUEM C HOTH Ha HOTY;

- (BEPETECHOR;

- «obepTacy;

-KpyTKa Ha 360° B TeMIie Ha OMIOPHOI HOTE;

T) NPBDKKH:

- «CTYJIBUUKY;

- «4€pTY;

-yepe3 nosic (cadiro);

-Ha pyKax;

-Ha pyKax C XJOMKaMHU;

- KKpBIHUYKa» («Kaba);

- (IOPOKKA-TUIETEHA» C MEPEKUIBIBAHUEM HOT (C «IIEPEKUIAHBIMY);
y) NPUCSIIKU:

- pa3HOXKa-HAcoC (MOOYEPENHBIC PUCSIKU B MAPE);

- IPUCSAAKA-TIMCTOJIET C MOBOPOTOM Ha 360°;

- IPUCSAKA-HOKHULIBI C PACTSKKOM;

- «IIOJI3YHOK» C OTIOpOW Ha OJHY PYKY;

- Ha3eMHas pa3HOKKa C YIIOPOM Ha CIUHY MapTHEPa;

- «IIOJI3YHOKY;

- KMETETIOUKaAY;

&) Tproku:

- KOJIECO

- IEPEeKaTHUIIoJIe» - KOJIECO B Mape;

- KOJIBIIO;



- MPBIKKH C MOKAThIMU Horamu (1o VI mo3uiium) B moBopoTe;
- CTYJIbYUK B TIOBOPOTE;
- «4€pPT» B MOBOPOTE;
- BO3JIyLIHAs «PA3HOXKKAN;
- «urynak» («Iiyykay);
- «OeyMHCKUI;
- «IepeKaT-pa3sHOXKKa» - MEPEeKaT B CTOPOHY Yepe3 CIHUHY Ha MOy,
- MEPEBOPOTHI U€pPE3 TOJOBY;
- «MOCTHK» - BHIOpPACBhIBAHHE HOT' B CTOPOHY C OIIOPO Ha CTOTIBI U PYKY;
- «IOJICEUKaY;
- 3aKJIaJIKa-TI0JICEUKa C aKIIEHTUPOBAHHBIM OPOCKOM B CTOPOHY;
- OOYOHOK;
- MEJIbHUIIA.
Tema 13. Tanusnl HapogoB KaBka3za
I'py3unckuil Tanen
1. I[TonoxxeHus pyk.
2. JIBvKeHUs PyK.
3. JIBM>KeHMS KHCTEH.
4. «CBnay - X0/bl 110 KPYTY U MO MPSMOM:
a) «caja cpuaiay - CKOJb3AIUN X0/ (Tepekar ¢ kabiyka, oy
MAJIBIIbI, TOTYTATbIIH );
0) «cpuana 3prieped3e» - CKOJIB3SIIUNN X0/ Ha IMOTyHaiblax;
B) «YKYyCBJIa» - XOJl Ha3aJ «B TPH yJapa» Ha MoJynaibliax;
I) «rBepa3ecBiay - O0KOBOW X0/ «B TPU yAapa» Ha MOJynalb 1ax;
1) «PTYJIa» - YCIOXKHEHHBIA MYXKCKOU XOJ;
€) «MTUYJIbCKHUE (TOPCKUE) XOAbD»:
- «cazia MyXJIlypu»;
- «MYXJIyPH 36XTOMHTY;
- «4JIOMUJIa-IIUHCBIIa» - MY>KCKOM XOJ1 (0/lHa HOTa HAKPECT JIPYroi).

5. «I"'acmay - CKOJIb3AIIINC IBHKCHHUEC HA MCCTC.



a) C TPOWHOW CMEHOMU HOT:
- «cajia cpuainay (TpeTbs CMEHA - BBIJBU)KEHHE HOTU HAa HOCOK C BBITSHYTHIM
KOJICHOM);
- «KycIypa» (TpeTbsl CMEHA - BBIIBUKEHUE HOTH HA TISTKY);
- «capyJin» (TpEThsl CMEHA - BBIJIBUKEHUE HOTH HA HOCOK C COTHYTBIM KOJIEHOM);
- «TBEPJYJIa» - «TacMay C MOBOPOTOM ISITKH OMIOPHOM HOTH U3 MPSMOU MO3UIUHU B
BBIBOPOTHYIO MO3ULIUIO U OOPATHO;
0) «raxCHHWJIN» - «4aKBPa» OTKpbITasd (yaap KaOJIykoM ¢  MEpEeBOJOM HOTHU B
OTKPBITOE MOJIOKEHUE COOKY);
B) «JaXypyJu» - «4aKBpa» 3akphiTas (yaap KaOJIykoM C IEpeBOJI0OM
paboTarolieil HOTM B HEBBIBOPOTHOE MOJI0KEHUE TIepe] HOCKOM OMOPHOM
HOTH);
T) «IeXIUIMIN» - BCKAaKMBaHUS Ha MNaiblbl 00eux HOT BO |l oOpaTHytO
(3aKpBITYI0) MO3UIMIO U BO3BpallleHre B cBOOOAHYIO |l mo3ututo;
1) «IIBUBKHEBWY - MOJICKOKH C YJIapOM IISITKU BIiepeid U OpockoM Ha 45°0T
MKPOHO>KHOM MBIIIIIHI,
€) «4I0MUJIay - IepecTynanue (0JHa HOora HaKpecT APYToi) ¢ OpockoM Ha
45°0T UKPOHOXKHOW MBIIIIIIBI,
) «4aKBPUT UPUOU CBJIa» - XOJ HAUCKOCOK (IlIar, 1iar, CKOJIb)KeHHUe-HaKpPeCT,
MepECTyMaHue).
7. «bpyHW» - TOBOPOTHI:
a) MOBOPOTHI Ha MOIYMAJIBIAX JBYX HOT;
0) Ha OJHOM HOTE C MEPEX0JIOM Ha JIPYTYIO;
B) MUPYITHI;
I') IOBOPOTHI HA KOJEHSX.
Tema 14. Ilonbcknii HAPOAHBIN TaHEN
«KpakoBsk»

1. XapakTepHble 0COOCHHOCTH KPaKOBSIKA:

® [IPOCTOTA U pa3HOOOpa3re PUCYHKOB TAHIIA;

® JIOCTCIICHHO BOBp&CT&IOIHHfI TCMII TaHIIA,



® [I0AYEPKHYTO CTPOTrOE€ UCIIOJIHEHHUE.

2. [TonoxeHnust pyk B HapHOM TaHIIE.

3. Xombl 1 OCHOBHBIE JIBFDKCHHUS

a) TaJION CO CKOJBXEHUEM U MOJICKOKOM (U3 3-ii MO3UIUN);

0) MOACKOKHU ¢ IEPEeMEHOM HOT Ha MecTe, BIEepE, Ha3al;

B) IIPUTOIIBI;

') «rory0ery Ha MecTe, C TOBOPOTOM U C IIPOJIBHKECHUEM;

1) TOBOPOTHI Ha MOJICKOKAX C MEPEMEHON MO3UIUHU HOT;

€) IIar ¢ MOJICKOKOM U OpOCKOM HOTH BIIEpE (3KEHCKOE IBUKEHUE);

) IIar ¢ MOJCKOKOM U OPOCKOM HOTHY Ha3aJl (My>KCKOE JIBM)KCHHE);

3) BpallleHUE B Mape;

1) MIEPEHOC JCBYIIKHU 32 TAIHUIO.

Tpernii rog o0yueHus

Tema 15 . IloaroroBka npenoaaBartesisi K YpoKy
Ypok Kak  1eNOCTHas  JAWHAMHUYecKass  cucTteMma, (popmupyromnas
npodeccuoHaabHble HaBBIKM. MeETOoAMKa BOCCO3JaHUSI CTPYKTYpPhl YpoOKa.
BoisiBnenne (pakTopoB, BIUAIOMIMX Ha JJIUTEIBHOCTh OTAEIBHBIX YacTeil
ypoka (mepuoji oOydeHHUs, TCUXO(PU3UIECKOE COCTOSHHUE YUYCHHKOB...).
Metoauka omnpeneneHus Mociae0BaTebHOCTH YEepPEIOBaHUN YIPAKHE HUM.
BrlisiBlieHHE TIPUYMH, BIMSIONMX HA CTETIEHh KOMOWHUPOBAHUS YIPAXKHEHUM
ypoka. CouuHenue (cocraBieHue) xopeorpaduueckoro Ttekcta. Bnidop
METOJIOB BeJeHHUs ypoka. DakTOphl, CO3JAIOIIME MHOroo0Opa3ue METOOB
BEJICHUS YypoKa (THUI YpOKa, HEOOXOIUMOCTh B UYEPEIOBAHHH (PU3UUCCKHUX
Harpy30K C TMEpUOJaMH OTIbIXa, IOCTENEHHOE YCJIOKHEHHUE 3aJaHHuil...).
YTouHeHHuEe METOJ0OB HM3y4YEHHsT HOBOro Marepuana (MokKas3, CIOBECHOE
OOBSCHEHUE, MPEayNpPEKIAOIINe ONMMOKY 3amMedyaHusd...). [louck MeTomoB
akTUBaUMK O0OyuyeHHs (CrOCOOOB TOBBIICHHS HHTEpeca YUYEHUKa K
oOydenwnro). OnpeeraeHne METOI0B KOHTPOJIS HaJl KAYECTBOM O0yUCHHUSI
Tema 16. Axkamemuyeckue Hapoanble TaHubl. I[loJibckue, BeHrepckue,

HCIIAHCKHUEC aKAACMUYCCKHUE TaAaHIIbI.



OOpa3ibl  KJIAaCCUYECKOro Hacieausi (akaJeMUYeCKUe HapOAHbIe TAaHIbl) U3
TeaTpaIbHO-KOHILIEPTHOTO pernepTryapa, WX 3HadeHue. [lepBble uCHONMHUTETN
aKaIEMIMYECKUX HAPOJHBIX TAHIICB. B3anMOBIMSHHE H B3aMMOOOOTAIICHUE
HApOJHOIO TaHIA U MPOPECCHOHATBHOTO XOPeorpaduyeckoro KiIacCH4YecKoro
uckyccrBa. CTuib, MaHEpa, XapakTep WCIOJIHECHUS TMOJLCKUX, BEHTEPCKUX,
WCITAHCKHX aKaJeMUIeCKuX TaHIeB. KOCTIOMEBI U clieHI4Yeckoe oopMIiIeHHE.
Tema 17. TanueBajgbHasi KyJbTypa Benrpum, Mekcuku, Hcnanum,
PYCCKHMX I[bITAH.
BnusHue MCTOpUYECKUX, KIMMATUYECKHX, reorpaduyeckuxX U COIUATbHBIX
yCcIoBUM Ha  (OpPMHpPOBAHHME TAHIEBAIBHOMW  KYJbTYPhl  H3y4aeMbIX
HapoaHocTel. Hanbosee n3BecTHbIC HApOIHBIE TaHIbI, aHCAMOJIXU HAPOJAHOTO
TaHla, OaneTMencTepsl U negaroru. OCOOEHHOCTH CTUIIS, MAHEPHI, XapaKTepa
WCIIOJTHCHUSI HApPOJHBIX TaHIEB H3ydaeMblx HapomHocTed. KocTombl,
MY3bIKa, CHIEHHYECKOe 0(hOpMIICHHUE.

IIpakTuyeckue 3aHATUS
Tema 18. MeToanka HCIOJTHEHUsI U M3YUYEHUS YNIPAKHEHUH Y CTAHKA
1. [Tonynpucenanue U NOJIHOE MPUCETAHUE:
a) TI0 BCEM BBIBOPOTHBIM MO3UIUSAM B 00jie€ OBICTPOM TEMIIE U Pa3JIMUHBIX
XapaKTepax;
0) o I-oit u 1V-oii ipsimoit (mapasuieTbHOM) TO3UITUH.
2. YIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE TTOIBYKHOCTH CTOTIBI:
a) C KPYTOBBIMU JIBIDKCHUSMH HOTO# 110 oty (1/4 u 1/2 xpyra) u
MOJIyITPUCEIAHUEM B MOMEHT OKOHYaHUSI KPYTOBOTO JIBHXKCHHUS,
0) B My3bIKaJIbHOM pa3zmepe 3/4,
B) C yIapPHBIMU JBUKEHUSIMU B My3bIKAJIbHOM pasmepe 3/4.
3. ManenbKkue OpOCKU Ha MOJYNPUCEIAaHUU:
a) ¢ yKOJIOM HOCKa, KaOJIyKa ¥ KPYTOBBIMH JIBFIKCHHSIMHU
HOTOW TO BO3AYXY Ha 1/2 yactb Kpyra;
0) B My3bIKQJILHOM pasmepe 3/4;

B) C aKIICHTOM «OT CeO0s»;



) C [OJCKOKOM Ha OMIOPHOM HOTE.

4. Kabmy4Hble yIIpaKHESHHUS:

a) BHIHECEHUE HOTHU Ha KAOIYyK OT IIMKOJIOTKHU:

- C aKIIEHTOM «OT ce0s» U «K cedey;

- C COCKOKOM Ha MOJYTaJIbLbI IBYX HOT;

- C ITIOJCKOKOM Ha OMIOPHOM HOTE;

0) BbIHECEHHE HOTHM Ha KaOJIyK 4yepe3 roJIeHb:

- B COYETAHHH C MUPYITOM;

- C COCKOKOM Ha IOJIyNaJIblbl JBYX HOT.

5. YopaxkHeHus ¢ HanpsKEHHOW CTOTIOMN:

a) no | nmpsimoli (mapaienbHON) MO3UIIUM B XapaKTepe TaHIIEB YETBEPTOrO roja
oOyueHus;

0) «Beep»;

B) «BEEp» C MEepEeCTyNaHUEM Ha OMOPHYIO HOTY.

6. KpyroBbie ABUKEHHS HOTOM 1O BO3IYXY:

a) C BBITSAHYTBIM M COKPAIIEHHBIM OAbeMOM Ha 45° 1 90°;

0) «Beep» Ha 45°;

B) «Beep» Ha 45° ¢ MOACKOKaMHU Ha OMOPHON HOTE;

r) «Beep» Ha 45° ¢ KpyroBbIMH ABHKEHUSAMHU HOTOM MO BO31yXy Ha 1/4 yacth
KpyTa;

1) «Beep» Ha 45° ¢ MOJCKOKAaMU Ha OTMIOPHOM HOT'€ U KPYTOBBIMU JIBUKEHUSIMU
HOTOM 10 BO3AyXy Ha 1/4 wacTh Kpyra.

7. Hu3kue u BBICOKME Pa3BOPOTHI HOTH B XaPAKTEPE U3yUYECHHBIX TAHLIEB:

a) pa3BOPOTHI C HAKJIOHOM KOpITyca BEpe]a U neperndaHneM Hazaz;

0) B cOYETaHUU C MOJYIOBOPOTAMHU, TOBOPOTAMU NEPE]l HAYAIOM U IOCIIE
pa3BopoTa HOTH;

B) C MUPYITAMHM MEpPE]] HAYaJIOM U MOCJIE pa3BOpOTa HOTH.

5.IToAroToBKA K «BEPEBOYKE)» B COUETAHUU C APYTUMHU JBHKECHUSIMU.

6. Msirkoe packpbiBaHre HOrM Ha 90° :



a) B COYETaHHH C MOJYyOBOPOTAMH, TOBOPOTAMU TEpe]] HAa4aJIoM U MOCIIe
pacKpbIBaHUS HOTH;

0) ¢ mupy3Tamu nepej] HayaJioM pacKpbIBaHUS HOTH;

B) B COYETAHMH C MOJYNHUPYITAMHU MEPE] HAYaJIOM U MOCIEe pac KphIBaHUS HOTH;
T) B COYETaHUH C KPYTOBBIMU JIBIKEHUSIMHU HOTOM 1O BO3AyXy Ha 1/4 u 1/2 gacTh
Kpyra;

10. bonpime Opocku:

a) C OIMyCKaHWEM Ha KOJICHO U IeperunoaHueM Kopiryca Ha3aj;

0) Ha ToJIynaiabliaXx ¢ BRITIHYTON U COKpAIIEHHON CTOMOMN U pa3IuYHBIMU
OKOHYaHUSIMH;

B) ¢ pukcauuel padoraromeid Horu Ha 90°.

JIMIOM K CTaHKY

e [loaroroBka K NMPBLKKY YEPE3 HOTY - «PEBOJIBTAI).

o «PeBosbTany.

o [Ipucsnka ¢ mooyepeaHbIM BEIOPOCOM HOT B CTOPOHY Ha KaOJyK U Ha
BO3/YyX.

o IIpucsaka ¢ NpoABHKEHUEM B CTOPOHY.

YnpaxkHeHus HA ceperHe 3aJ1a

Tema 19. OcHoBbl TaHLIEB HApo10B EBponbl
Hcnanckuii TaHen

1. ITonoxxeHus pyK.

2. Yripa)XHEHUS 110 BPAIICHUIO KUCTSIMH.

3. YrpakxaeHus 1Mo 0TOMBaHUIO MMPOCTON U CIIOKHOU Ipo0u (camaTeano).

4. Menkue npobu ¢ IpoOeKKoH (KappeTHIIbH ).

5. Xnonku (3BOHKHE U TIIyXHe).

6. CUHKOTIIBI, IPUIIIETKUBAHUE TTATbI[AMHU.

7. XO0JIbl 1 OCHOBHBIE IBUKEHUSI AParoHCKOW XOTHI:

a) IIard ¥ COCKOKH B Pa3JIMYHBIC MO3HI,

0) «ma e 6ack» (pas de basqge),

B) CKoJb3smiue ABmkeHus (pas glissade),



r) TpoiiHoe nepectynanue (pa3 de bourree),
1) TIPBDKOK Ha OJIHY HOTY B CTOPOHY (SISSSONne),
¢) meperuObl Kopiyca B IoBopoTe (renverse).
BeHrepckuii HAPOAHbIN TaHeI|

1. [TonosxeHus 1 MO3ULKU HOT, PYK, KOPITyCa U F'OJIOBBHI.
2. X07bl ¥ OCHOBHBIE JBUKCHHUS:
a) XOJI BIepe]] C BLIOPOCOM U Pa3BOPOTOM HOTH;
0) Mar" ¢ NPUCTaBKOW B 6-10 MO3HUILIMIO U IBYMsI OJYNPUCEIAHUSIMH;
B) «roJiyOlb» OJUHAPHBIC U ABOMHBIEC U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
) «KJIIOY»;
1) IapHO€ BpalleHUE JULOM APYT K APYTY COYETAHHUH C «TOITyO1IoMY;
€) My’KCKasl XJIOIyIIKa C y/iapamu 1o Oepy U rOJIEHUIIy carora.
Tema 20. OcHOBBI TaHIIEB HAPO/I0B AMEPHUKH

MeKCHKaHCKUI HAPOAHBIN TaHel «ABaJIOJIbKA»
1. IlonosxeHus ¥ MO3ULKHU HOT, PyK, KOPITyca U TOJIOBBI.
2. YpaXHeHHS CO NUTSIION.
3. YrpaxxHenus ¢ 100Koil.
4. OCHOBHBIEC IBHKECHUS:
a) 3aTaKTOBas IBOMHas IpO0b;
0) 3aTakToBas BOMHAs JPOOK C ABYMsI MEPECTyNaHUSIMU;
B) MeJKas IpoOHas JOPOKKa;
I') BEPEBOUKA;
1) BepEBoUKa ¢ nepectynanusmu B |V nmozunuu;
¢) O0KOBOE MepecTylanue Ha Mmojaynanbiiax 1no ceoooauou 1 mozuruy;
) aKUEHTUPOBAHHBIE COCKOKH;
3) «3aKiaaKka» (oJBeIEHHE COKPAIIEHHOW CTOMBI paboTaroled HOTH K
HIMKOJIOTKE OMOPHOM HOTH);
M) «3aKjajika» ¢ IByMs OpOCKaMU HOT BIEPEN, BBITSHYTHIX B KOJICHIX U ObEME.
5. OCHOBHBIE PUCYHKH TaHIIA.

Tema 21. OcHOBBI TaHIIEB PYCCKUX IBITAH.



1. ITono>keHrs U MO3ULMH HOT, PyK, KOPITyca U I'OJIOBBI.

2. )KeHCKMil TaHel U XapaKTepHbIE YeUETOUHBIE IBUKEHMSI, COEIMHEHHBIE C
«roayOlaMu» U yJapaMu MOJIyNajbleB O MOJI.

3. Menkast ApoKb IIIeHaMHU.

4. Buxpesble, JErKue MpOABUKEHUS 110 KPYTy H IIOBOPOTHI, CMEHSIOIIHECS
BHE3AITHBIMUA OCTaHOBKAMM.

5. MyxcCKoli TaHELl U YeUETOUHbIE IBUKEHHUS, IPUTOIBI, IPBIKKH, COIIPO -
BOJKJIAIOIIIUECS Pa3HOOOPA3HBIMHU 10 PUTMY XJIONKAMU U XJIOMYIIKaMH.

6. Ilonoxenus pyk ¥ cBOOOIHBIE ITPOU3BOJIbHBIE UX JBUKECHMUSL.

7.Xoabl 1 OCHOBHBIE JABHKEHUS:

a) MEJIKME CKOJIb3SLIME XOAbl HA BBITSHYTHIX HOTAX;

0) mepeMeHHbIN 1Iar ¢ 0TOpackIBAHUEM Ha3a]l OT KOJICHA;

B) LIar B CTOPOHY, CKPEIINBasi HOTH;

') MY>KCKOM XOJ1 C XJIOITYIIIKOW;

1) Ye4eTKa C MOJCKOKOM Ha OTIOPHOM HOTE.

5.2. IIpakTHyecKkne 3aHATUSA

[IpakTtyeckas paboTa MO IUCHUILIMHE HAPOIHBIN TaHEIl COCTaBIsIeT 3544. u
3aKJTI0YAETCS B IPOBEICHUM TPYIIIOBLIX 3aHSITHIA.

Ha mnpakTthueckux 3aHATUSX CTYACHTHI MPUOOPETAIOT OMPECICHHBIC HABBIKU
WCIIOJTHUTEIBCKON TMPaKTUKH, COUYMHUTEIBCKOW U PENETHIIMOHHON padoTHhl.
3aHATUS TIPOBOJSATCS B COOTBETCTBUU C JCHCTBYIONIMM YyYE€OHBIM IIJITAHOM U
pacnpeneneHueM o0beMa y4eOHbBIX YacOB IO CEMECTPaM.

Temarnka yuyeOHOrO MaTepuajga COOTBETCTBYET COJICPKAHHUIO Ppas3ieioB (TeM)

y4eOHOM JTUCIIUIUIAHEI.

5.2.1. IlpakTHyecKasi MOATOTOBKA:
Tema 1. ®opmMupoBaHME U Pa3BUTHE CHUCTEMbI MPENOJIaBaHUs HAPOIHO-

CIHCHHNYCCKOI'O TaHIIa.



Tema 2 TanneBanbHasg KyjiabTypa HapoaoB Cesepa, IloBomxkbs, Cpennei
Azun, Utanuu.
Tema 3 My3bIka U YPOK HapOJHO-CLIECHUYECKOT O TaHIA.

Tema 4 IToaroroBka npenogaBaTensi K ypoky.

5.3. CemuHapckue 3aHATHA: «HE IIPETYCMOTPEHBD).

5.4. CamocrosiTeqibHAs padoTa CTYACHTOB:

CamocTrosiTenbHasi paboTa CTYyJEHTOB cocTaBisieT 144., 3akimoyaeTcss B
IPOYYMBAaHUE NPONJAECHHOIO MaTepuana, HapallMBaHUS TEXHUKU HCIIOIHEHUS,
U3y4EHUH METOAMYECKOTO MaTrepuaja IO MPEeAMETY, IIPOCMOTPY BUICO3AMUCEH,
COYMHEHHMH OTAEIbHBIX KOMOMHAIMI 3K3epcHca y CTaHKa, Ha CEpEAUHE 3ala,
CaMOCTOATENILHOE U3YUYEHHE ONPENEIEHHBIX Pa3/JeiOB U TEM JUCUUILINHBI,
NOATOTOBKAa K TeKyleMy (MpOBOAMMOMY B CEMECTpPE) KOHTPOJIK 3HAHUM,

IIOATOTOBKA K HUTOrOBOM aTTeCTaluu 110 AUCIHHUIIIIMHC.

6.OHEHOYHBIE CPEIACTBA JJid TEKYHIET'O KOHTPOJISA
YCHEBAEMOCTH, MPOMEXXYTOUYHOM ATTECTAIIMU IO UTOT'AM
OCBOEHUsAA JUCHUIIVIMHBI MW  YUYEBHO-METOIUYECKOE
OBECHEYEHUE CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJIEHTOB

B kawecTtBe cpeAcTBa TMPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISA  HCIIOJIB3YIOTCS
KOHTPOJIBHBIE YPOKH, 3K3aMeHbl. DPOpMy KOHTPOJIBHBIX YPOKOB IPEMNOJIaBaTelb
OTIPEJIEIISIET CAMOCTOSTEIBHO.

B 3,5,7,8 cemectpax nmpoBOaUTCS SK3aMEH. DK3aMEH COCTOMT U3 dK3epcuca
y CTaHKa, Ha CepeArHEe 3aja M ATIOJHOW paboThl, MOXKET MPOXOIUTH B (popme
«KJTaCC-KOHIIEPTa», COCTABJICHHBIN IIpENoaBaTelieM WA CTYIACHTaAMHU TPYIIIIBI
(mox  pyKOBOJACTBOM TIPENOJaBaresisi), WIM 4YacTh YIPWKHCHWH COYHHSIOT
CTYJIEHTHI (HAampuUMep, DK3€pCHUC y CTaHKa, a OCTAIbHYI0 YacTh YIPaKHCHHM

COUMHSET MPENO/IaBaTelb).



ITo pe3sysbraraM KOHTPOJBHOIO YpOKa U DK3aMEHA BBICTABISAIOTCSA OLICHKU II0
IATUOATIBHON CHCTEME.

5» - OTIMYHO: 3HAHHME BCETO NPOWIEHHOIO MaTeprajia, METOIUYECKH M
TEXHUYECKH  IPaMOTHOE  BBIIIOJIHEHUWE  DJIEMEHTOB  HAapOAHOIO  TaHIIA,
MY3BIKQJIbHOCTh W BBIPA3UTEIIBHOCTh HCIIOJIHEHUs, YMEHUE JIOTMYHO COCTABUTH
y4deOHbIe KOMOMHAIINY JBMKCHHUI U IPOYUYUTh X CO CTyJIEHTaMH Kypca.

«4» - XOpOILIO: 3HAHHWE BCEro IPOMJEHHOIO MaTepuaa, HEAOCTaTOYHO
TEXHUYHOE, MY3bIKaJIbHOE U BBIPA3UTENBHOE BBIIIOJIHEHNE JJIEMEHTOB HAPOIHOIO
TaHIa, YMEHHE JIOTUYHO COCTaBUTh y4eOHbIE KOMOMHAIIMU JBUKEHUM U IPOYYUTH
UX CO CTYJEHTaMH Kypca.

«3» - yIOBIICTBOPUTEJIBHO: 3HAHUE HE BCEr0 IIPOUJEHHOIO Marepuaia,
METOAUYECKU U TEXHUYECKN HETOYHOE BBIIIOJHEHHUE JIEMEHTOB HAPOIHOIO TaHILIA,
HE BBIPA3UTEIIbHOE WCIIOJHEHUE, HEYMEHHE JIOTUYHO COCTABUTh Yy4eOHbIE
KOMOMHAIUU JBUKEHUH.

«2» - HEyIOBJIETBOPUTEIBHO: HE 3HAHUE MPONACHHOIO MaTepuaia,
OTCYTCTBUE HCIIOJIHUTEIbCKOTO MAacTepCTBa, HE YMEHUE COCTABUTh Yy4deOHBIE

KOMOWHAITUY JBM)KCHUI HAPOJIHOTO TAHIIA.

7. YYEBHO-METOAUYECKOE n NH®OPMAIIMOHHOE
OBECINEYEHUE JUCHHUIIJINHBbI

7.1. Pekomenayemas Jqureparypa

7.1.1. OcHOBHas nuTepaTypa

1. benas, H. B. Upnannackuit Taner s HadynHarommx: yueo. mocodue / H. B.
benas. — CII6.: Jlanb: [NTAHETA MY3BIKH, 2012. — 154 c. + DVD.

2. T'eopruy, E. B. IIpoGiembr 0cCBOEHUST HApPOJHOM XOpeorpapuueckoil KyJIbTyphl:
meroa. pazpabotka / E. B. I'eopruy. — Cmonenck: CI'MU, 2010. — 16 c.

3. I'pebenmukoB, C.M. benopycckas HapogHO-ciieHnueckas xopeorpadus / C.M.
['pebenmukoB. — Munck, 1976. — 232 c.: ui., HOT.

4. I'yces, I'. II. MeTtonuka npenogaBaHusi HapOJHOTO TAHIIA : YIPAKHEHUS Y

ctanka : yue0. mocooue / I'. I1. T'yces. - M. : BJIAJIOC, 2002. - 208 c. : ui1., HOT.



5. Kpatkuii cioBaps TanieB / coct.: T. B. Jletsrosa, H. H. Pomanoga, A. B.
Oununnos; noj pea. A. B. ®ununnosa. — M.: @nunta: Hayka, 2006. — 272 c.

6. Jluaruc, 10. JIutoBckue Hapoansie Taniel / 1O, JIunaruc, 3. CnaBronac, B.
Sxenaiituc. — 2-e u3., Aom. u nepepad. — BunbsHioc, 1955. — 308 c.: ui., HOT.

7. JlomyxoB, A. B. OcHoBbI XapaktepHoro Tautia / A. B. Jlommyxos, A. B. [llupses,
A. W. bouapos. — 2-¢ u3xa. — CII6.: Jlans, 2006. — 344 c.: un.

8. JlaTwIICKUI TaHEeIl: MeToauYecKkas pazpadborka / coct. E. B. I'eopruy. —
Cwmonenck: CI'MH, 2010. — 48 c.: un., HOT

9. Jlunruc, 1O. JIutoBckue Hapoaubie Tanibl / FO. Jlunruc, 3. CnaBronac, B.
SAxenaiituc. — 2-e uz., 1om. u nepepad. — Bunbhtoc, 1955. — 308 c.: ui., HOT.

10. JlomyxoB, A. B. OcHoBbI xapakTepHoro Tanua / A. B. Jlonyxos, A. B.
[upsies, A. . bouapos. — 2-¢ uza. — CI16.: Jlans, 2006. — 344 c.: un.

11. Mypamko, M.II. Tanusl mapuiickoro kpas: yueoHuk / M.I1. Mypamiko. —
Homkap-Ona. Ka. 1. —1995. — 293 c.: wi., HOT.

12. Tletpocsn, D. X. ApmsiHckuit Hapoanbii Taner / J. [lerpocsn, XK. XagaTpsH. —
M.: UckycctBo, 1980. — 133 c.: un., HOT.

13. Tlonmonckas, JI. I1. /IBa komu-nepMsaukux tania: metos. nocoodue / JI. I1.
ITonmonckas, B. B. ITomonckuii. — Cmonenck: CI' UM, 1999. — 92 c.: ui., HOT.

14. ITpurnamaem B XopoBoJ: cOopHUK / aBT.-cocT. FO. M. Uypko. — Munck, 1999.
—296 c.: .

15. Crykonkuna, H. M. Yetsipe sk3epcuca. Ypoku xapakrepHoro tanna/ H. M.
Crykonkuna. — M., 1972. - 397 c.: un.

16. Cyna, X.}O. Jlarbimickuii Hapoausiil Tanen / X. Cyna. — M.: MckyccTBo,
1983. — 204 c.

17. Tanms HaponoB CCCP / xopeorp. pen. JI. Crenanona; my3. pen. I1. Temmos. —
M.: UckyccTBo, 1965. — 82 c.: un., HOT.

18. Tanupl: YcmaHckuil neperuisic, «/Jloka3piBaity (mpukamckas kajapenka) / pea. E.
®eapamaH. — M.: Cos. Poccusg, 1961. — 139 c.: ui., HOT.

19. Ypasrunsaees, P. X. Kuprusckuii Hapoaubiit Tanen / P. Ypasrunbaees. — M.

Uckycctio, 1986. — 140 c.: ui., HOT.



20. ®omenko, M. M. OcHOBBI HapOIHO-CIIEHMYECKOTO TaHIla : yuel. mocodue / U.

M. ®omenko. — Open : OTIUK, 2002. - 275 c. : ui., HOT.

7.1.2. JlonoJIHUTEJIbHAA JIUTEPATypa

1. Mypamko, M. I1. Mapuiickue croxeTHble TaHIbl: yueounuk / M. I1. Mypamiko. —
Homkap-Ona. Ka. 2. — 1997. — 239 c.: w1, HOT.

2. Haponnsie crokeTHbie TaHIbl / cocT. M. Cniupugonosa. — Cos. Poccust, 1975. —
124 c.: ui., HOT.

3. Mypamiko, M. I1. Maputickue crokeTHbIe TaHIbl: yueOHuk / M. I1. Mypaiiko. —
HMomkap-Ona. Ka. 2. —1997. — 239 c.: ui., HOT.

4. Haponnble crokeTHblie TaH1bl / cocT. Y. Criupugonona. — Cos. Poccus, 1975. —
124 c.: nn., HOT.

5. CroxetHble TaHlbl. — M.: CoB. Poccus, 1988. — 142 c.: ui., HOT.

6. Ypannckas, B. U. I[Ipupona tanua / B. U. Ypansckas. — M.: Cos. Poccus, 1981.
—112c.

7. Ypannckas, B. U. Poxxnenne tanma/ B. U. Ypansckas. — M.: Co.. Poccus,
1982. — 144 c.

8. ®énopona, JI. H. Abpukanckuii Tanen: oObuau, putyansl, Tpaauuuu / JI. H.
dénoposa. — M.: Hayka, 1986. — 128 c.: un.

9. ®omuH, A. C. Tanen B cuctemMe 00pa3oBaHUs U BOCIIUTaHUS : yuel. mocooue /
A. C. ®omun. — HoBocubupck : HoBocu®. monurpadgromoOunar. - T. 1 : npupoa,

teopust U (Gyukuuu tanna. - 2005. - 624 c.

7.2 CpeacrBa obecniedyeHusi OCBOCHUS AU CIUTIIUHBI:

7.2.1 MeTroau4yeckue MaTepUuaJibl © MaTEPHAJIbI 10 BUAAM 3aHATHIA:
Peamuzanust OOII o criennaibHOCTH 00eCTIeUnBaETCS TOCTYTIOM

CTyJIeHTa K OMOIMOTeUHbIM (POHIaM, KOMITBIOTEPHBIM 0a3aM JTaHHBIX 10

coniepkanuio U mosHomy nepeunto agucruiuind OO, HanmureM y4eOHUKOB,

y4eOHO-METOIMYECKUX, METOJIMYECKUX TOCOOUH, pa3pabOTOK, pEKOMEH Il 1O

BCEM BHUJaM TCOPCTHYCCKUX H ITPAKTUICCKUX 3aHSATHU.



[To mucrMIuIMHAM CHEIMATbHOCTH MTOATOTOBJICHBI paboune ydeOHbIe
IIPOrpaMMBbI, PaCKPBIBAIOIIUE TIEIH, 3aa9l YUeOHON JUCIUTUIINHBI, TPEOOBaHUS K
OCBOCHHIO COJICPKAHMSI TUCIUTUTHHEL, €€ MeCTO B IPOPECCHOHATLHON
MOJITOTOBKE U T.I.

OO06ecTe4eHHOCTh CTYICHTOB YUeOHOM JIUTepaTypoit, HEOOXOIUMOM ISt
peann3anyuyu OCHOBHOM MpodeccuoHanbHON 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI.

B 00meo0pa3oBaTeibHOM MPOIIECCe UCTIONB3YIOTCS HOpMaTHUBHBIC

JAOKYMCHTBI.

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
JANCHUIIJINHBI

8.1. YueOHble aynuropumn:

y4eOHbBIC Ay ITUTOPUU JJIsl IPOBEACHUS TEOPETUUECKUX (JICKIIMOHHBIX ) 3aHITUI
TaHLEBAJIbHBIE 3aJIbl, UMEIOIINE CIIEHUATTM3UPOBAHHOE TTOKPHITHE,
MOMEIIICHHE JIJISi CAMOCTOATENLHON pabOThI CTY/IEHTOB,

CLIEHUYECKas IJIOMIAKA [0 3JIEMEHTaM 000pY10BaHUS MPUOIMKEHHON K
yCJIOBUSIM MPO(heCcCHOHATBHOTO TeaTpPa,;

Hay4yHasi OMOIMOTEKA C YUTATBLHBIM 3aJI0M;

KOCTIOMEpHas

CHENHUAIM3UPOBAHHOE MEIMIIMHCKOE MOAPA3AEICHUE;

CTOJIOBAS;

MOMEIICHHE JIJISl XPaHEHUS U TPOPUIAKTUIECKOTO 00CTYKUBAHUS y4eOHOTO

00opy10BaHUS;

8.2 .YueOHO-1200paTOpHOE 000pyA0BaHUE:

YKOMIUJIEKTOBAHHBIE CHEIIMAIU3UPOBAHHON yUeOHON MeOelblo, TEXHUYECKUMHU
CpelICTBAMH, HATJISIAHBIMU MTOCOOUSMH, TUTEPATYPOH.

OasieTHBIE CTaHKH (TIAJIKM ), 3epKayia, KAOMHETHBIN POsTh (MTMAaHUHO),
3BYKOBOCIPOU3BOIAILYIO TEXHUKY (MAarHUTO(POHBI, ayTUO-TTPOUTPHIBATEIN );

MHOJXHUTCIbHAA 1 KOMIIBIOTCPHAA TCXHUKA C ITIOAKIIFOYCHHUCM K I/IHTepHeTy;



NapK MYy3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB (POsiib, TUAHUHO, OasiH);

HOTHasi OuOIMOTEKa C POHIOM MY3bIKAJIBHBIX TPOU3BEACHUN HAa OyMaroHOCUTENSIX
JUTSL My3bIKQIBHOTO OOPMIICHUS YPOKOB TaHIIA;

KOCTIOMBI ISl Y4EOHBIX 3aHSATUMN, pEIETUIIMOHHOTO TIPOLIecca, CHEHUYECKUX

BLICTYHJ'IGHI/Iﬁ n H€O6XOI[I/IMLIM PCKBHU3UTOM.



JTOMOJIHEHUSI U U3BMEHEHMSI PABOYE ITPOTPAMMBI
TUCTUTLITAHBI

B cooTBeTcTBHM ¢ yueOHBIM MJIaHOM B pabouyio mporpamMmy Hapoanblii TaHen
[MIICC3 mo cneuuansHoctn  51.02.01 HAPOJHOE XYJAOXKECTBEHHOE
TBOPYECTBO (mo Bugam), Buj - Xopeorpagpuueckoe TBOPUYECTBO BHOCATCS
CJIEYIOLIUE JOMOJHEHNUS U U3MEHEHHUS

JIMCT PETUCTPAILINUN U3MEHEHUI
Paznenu N3menenue
MYHKT
paboueit
pOrpaMMBbl
JTUCIUIIINHBI

7.1.2. Pekomenayemas auTepaTrypa
7.1.2.2. JlonosHUTENbHAS TUTEPATYPA

m.7.1.2. 1. Baukun H. U., Saukuna H. A., Pycckuii Hapoansiii Taner /
Open: OpnoBckuil rocy1apCTBEHHBIA HHCTUTYT KyJIbTyphl, 2014 Y.
2: IInsacka/ H.W. 3aukun, H.A. 3aukuna.-141 c., nin.

JlononHeHus: U M3MEHEHUs paboueld MmporpaMmbl OJOOpEHBbI Ha 3aceJaHuu
kadeapbl HAPOAHON XYJ0:KECTBEHHON KyJLTYpPbl (mpoTokon NelQ ot
30.05.2024).
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